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S-App  
Spitze unter  
den Banking Apps

Kreissparkasse
Saarlouis

120 Services  
und Produkte

24/7 geöffnet, an 365  
Tagen im Jahr, weltweit

Kontakt und Beratung  
per Kontaktformular,  
Text- oder Videochat

App geht’s: Jetzt  
kostenlos downloaden  
und ausprobieren!
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WIR ÜBER UNS

Volkshochschule Lebach e.V.
Staatl. anerkannte Einrichtung der Allg. Weiterbildung
zertifiziert nach AZAV

Vorstand
1. Vorsitzender	 Rudolf Werny
2. Vorsitzender	 Frank Buchheit
3. Vorsitzender	 Dr. Hans-Jörg Schütz 
Beisitzer	 Dr. Edwin Fries
Beisitzer	 Thomas Falkenstein

Leitung�	 Dr. Angélique Groß
Verwaltung 	 Swetlana Brandt

Kontakt
Adresse	 Dillinger Straße 67/3, 66822 Lebach
Telefon	 06881 52025
E-Mail	 info@vhs-lebach.de
Homepage	 www.vhs-lebach.de
Öffnungszeiten	 Montag bis Freitag, 8.30 bis 16.30 Uhr, 
	 Ausnahmen sind auf der Homepage  	
	 veröffentlicht

Veranstaltungsorte
VHS Lebach (Haupt- und  
Nebengebäude, Außengelände)
Turnhalle Theeltalschule, Lebach
Turnhalle Förderschulen, Lebach
Begegnungscafé AWO Lebach
Zeitvertreib, Lebach
Boule-Platz, Lebach
Tierpark Saarwellingen
City Filmstudio Lebach
Saarländisches Staatstheater, Saarbrücken
Goldene Bremm, Saarbrücken
KeramikKunstMuseum Neunkirchen
Feuerwache Lebach
Krankenhaus Lebach
Polizeiinspektion Lebach
Innenstadt Lebach
Schloss Buseck, Eppelborn
Weinscheune, Hüttersdorf
Theeltalschule Lebach

Wintersemester

Semester
18.09.2023 – 03.03.2024

Herbstferien
23.10.2023 – 05.11.2023

Weihnachtsferien
21.12.2023 – 02.01.2024

Winterferien 
12.02.2024 – 26.02.2024

zusätzliche Feiertage

Tag der deutschen Einheit 
03.10.2023

WIR ÜBER UNS

mailto:info%40vhs-lebach.de?subject=Anfrage%20aus%20digitalem%20Semesterprogramm
http://www.vhs-lebach.de
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GRUSSWORT DER MINISTERIN FÜR BILDUNG UND KULTUR

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich möchte als erstes Dankeschön sagen, bei den vie-
len engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
in den Einrichtungen der Weiterbildung für ihre 
wichtige Arbeit. Sie haben in den vergangenen Jahren 
unter schwierigen Rahmenbedingungen Großartiges 
geleistet. 
Ich freue mich, wenn möglichst viele Menschen die 
Veranstaltungen besuchen. Denn das ist auch ein Zei-
chen der Wertschätzung gegenüber den Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern.
(Weiter-)Bildung macht Spaß und das besonders in Ge-
meinschaft. Weiterbildung bedeutet persönliche Wei-
terentwicklung, gesellschaftliche Teilhabe und Stärkung 
des demokratischen Gemeinwesens. Weiterbildung hat 
auch enorme Bedeutung bei den Herausforderungen 
der wirtschaftlichen Transformationsprozesse.

Nutzen Sie daher die große Vielfalt der Weiterbil-
dungsangebote und suchen Sie für sich das passende 
Angebot heraus.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen erkenntnisreiche 
Stunden und viel Freude in den Veranstaltungen

Ihre

Christine Streichert-Clivot
Ministerin für Bildung und Kultur

Foto © Honkphoto
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VORWORT DER LEITERIN

Die gleiche Perspektive greift die Veranstaltung „Bal-
konsolar“ auf, die das Installieren von Minivoltaikan-
lagen behandelt (15. September 2023).
Auch der Workshop „Das Ehrenamt-Projekt“ folgt die-
ser Perspektive (ab 10. November 2023). Allerdings will 
er nicht über aktuelle Verbraucherthemen aufklä-
ren, sondern uns ermutigen, uns gemeinsam bürger-
schaftlich und ehrenamtlich in Sachen Nachhaltig-
keit zu engagieren.

Zur Eingrenzung des Klimawandels sind wir alle ge-
fordert, also die Ebene der Privatpersonen, der Poli-
tik und die der Wirtschaft. Die Ebene der Wirtschaft 
behandelt der Vortrag „Nachhaltigkeit mal anders:  
Recycling bei Pyrum“ am 23. Januar 2024. Der Vor-

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule, 

das Thema ist allgegenwärtig und treibt uns wohl al-
le mehr oder weniger um: Der Klimawandel. Unser 
Hauptaugenmerk liegt in diesem Semester – zum wie-
derholten Male – auf diesem Thema. So komplex und 
vielschichtig das Phänomen des Klimawandels ist, 
versuchen wir, dieser Komplexität gerecht zu werden 
und es von mehreren Seiten zu beleuchten.

Eine Perspektive beschäftigt sich mit der Frage, welchen 
Beitrag wir selbst – wenn auch im beschränkten Radius 
– zu dieser umfassenden Transformation leisten kön-
nen. Dementsprechend vermittelt der Vortrag „Energie-
effizient Heizen“ von dem Klimaschutzbeauftragten 
des Landkreises Saarlouis, wie man gelebten Klima-
schutz im eigenen Haus betreiben kann (5. März 2024).
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VORWORT DER LEITERIN

Mit der Pandemie beschäftigen wir uns noch eine Zeit 
lang, insofern wir uns noch bis Jahresende im Projekt 
„Aufholen nach Corona II“ engagieren. Dort unterstüt-
zen wir in enger Abstimmung mit den umliegenden 
Schulen Schülerinnen und Schüler psychosozial oder 
curriculumbezogen bei der Aufarbeitung der Pande-
mie-Folgen. 

Darüber hinaus wird es viele neue Veranstaltungen, 
Kurse und Webinare geben. Das Schmökern lohnt sich 
also! 

Wir freuen uns auf das neue Semester mit Ihnen, in 
dem wir uns hoffentlich auf die eine oder andere 
Weise sehen. Auch hoffen wir, dass Sie in dem hier 
vorliegenden Programm Ihnen lieb
gewordene Veranstaltungen genauso wiederfinden 
wie neue, interessante Anregungen entdecken. 

Haben Sie viel Freude damit!

Ihre 

Dr. Angélique Groß

standsvorsitzende des mittlerweile weltweit agieren-
den Anlagenbauers, Pascal Klein, wird die Pyrum AG 
vorstellen, die ein Recyclingverfahren für Gummi, Alt-
reifen und Kunststoffabfälle entwickelt hat.
Die Perspektive der Industrie diskutiert auch die Ver-
anstaltung „Werkstoff – quo vadis?“, in der der 3D-
Druck erklärt und ob seiner vielseitigen Einsatzmög-
lichkeiten erläutert wird (6. Januar 2024). 

Auch andere Themen beschäftigen uns in diesem Se-
mester. So haben wir uns vorgenommen, gemeinsam 
mit dem „Netzwerk Leselust“ das Lesen, Vorlesen und 
die Leselust im Allgemenen zu fördern. Dazu gibt es 
zwei Veranstaltungen in Kooperation, die thematisch 
eng zusammenhängen: Am Bundesweiten Vorlesetag 
laden wir die hiesigen Bildungs- und Betreuungsins-
titutionen ein, mit den Kindern zu uns zu kommen 
und sich vorlesen zu lassen (17. November 2023).
Als Vorlesepaten erklären sich Schüler und Ehrenamt-
liche bereit, die u.a. zuvor in der Veranstaltung „Lese-
start: Silent Books“ mit der Lese- und Literaturpädago-
gin Christine Sinnwell-Backes über alles Nötige und 
Wissenswerte zur Vorlesekompetenz informiert wer-
den (11. November 2023).
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GUT ZU WISSEN

Anmeldung: Zu allen Veranstaltungen ist eine  
Anmeldung notwendig, es sei denn, es ist ausdrück-
lich notiert. Sie kann erfolgen: 
1. online unter www.vhs-lebach.de,  
   dort beim jeweiligen Kurs, 
2. per E-Mail an info@vhs-lebach.de, 
3. telefonisch unter 06881 52025 oder 
4. persönlich im Sekretariat.
 
Wir benötigen dann Name, Adresse und die Telefon-
nummer, unter der Sie tagsüber gut zu erreichen sind. 
Da wir mittlerweile unseren Schriftverkehr online 
führen, bitten wir um Ihre E-Mail-Adresse, die bei An-
meldungen zu Online-Veranstaltungen obligatorisch 
ist. In jedem Fall ist Ihr schriftliches Einverständnis mit  
unseren AGB und unserer Datenverarbeitung  
notwendig.

Schnuppern: Sie sind sich nicht sicher, ob der ausge-
suchte Sprach- oder Gesundheitskurs etwas für Sie ist? 
Dann können Sie den Kurs gerne bei einem Termin  be-
suchen und sich ein Bild von Inhalten, Lehrkraft und 
Teilnehmerdynamik machen. Wir berechnen die Kurs- 
entgelte inkl. Schnuppertermin erst, wenn Sie sich für 
den Kurs entscheiden. Voraussetzung dafür ist, dass 
der Kurs aus mindestens acht Terminen besteht.

Veranstaltungsplanung: Unsere Veranstaltungen 
werden mit langem zeitlichem Vorlauf geplant.  
Deshalb können sich Änderungen ergeben, die  
Ihnen rechtzeitig bekannt gegeben werden. Im Internet  
finden Sie unter www.vhs-lebach.de aktuelle Infor-
mationen zu unseren Veranstaltungen.

Gut zu wissen

Die Bildungsinstitution: Die VHS Lebach e.V. ist eine 
staatlich anerkannte Institution der Allgemeinen 
Weiterbildung. 
Sie wurde 1957 gegründet und ist ein gemeinnütziger 
eingetragener Verein.

Mitgliedschaft: Mit einer Mitgliedschaft unterstützen 
Sie nicht nur die Arbeit der VHS Lebach e.V., sondern 
Sie können auch in den jeweiligen Gremien die Arbeit 
der VHS mitgestalten. Der Mitgliedsbeitrag beträgt  
€ 15,- im Jahr. Eine Beitrittserklärung finden Sie im 
Internet unter „www.vhs-lebach.de, Wir über uns, Ver-
ein und Mitgliedschaft“ oder Sie erhalten diese gerne 
auf Anfrage.

Förderung: Durch die staatliche Anerkennung erhält 
die VHS Lebach Förderungen aus der öffentlichen Hand. 
Diese Bezuschussungen gewährleisten, dass das Kurs- 
entgelt relativ niedrig bleibt und die Volkshochschule 
ihren öffentlichen Bildungsauftrag erfüllen kann. Da-
durch ist sie für alle zugänglich und wird ihrer Legiti-
mation als „Volks“-Hochschule gerecht.

Kursentgelte: Die Kursentgelte sind im Programm bei 
den jeweiligen Einzelveranstaltungen und Kursen an-
gegeben. Dort, wo das Kursentgelt von der Anzahl der  
Teilnehmende abhängt (etwa bei Sprachen und Yoga), 
sind Preise „ab“ der günstigsten Möglichkeit notiert.
In den Kursen, die durch das gesamte Semester laufen  
(z.B. zum Teil in Sprachen und Gesundheit), er-
stellen wir eine Rechnung zu Beginn des Semes-
ters mit zwei Teilbeträgen, jeweils über die Hälfte 
des Kursentgelts. Die Preise sind dementsprechend  
notiert (2 x …).

http://www.vhs-lebach.de
http://www.vhs-lebach.de
http://www.vhs-lebach.de
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EINZELVERANSTALTUNGEN

GESELLSCHAFT� 300

Dienstag, 5. März 2024, 18.30 Uhr
Vortragssaal der VHS Lebach
Dillinger Str. 67/3, Lebach

Energieeffizient Heizen

Ralf Rupp
Klimaschutzmanager, Landkreis Saarlouis

Der Klimawandel schreitet immer weiter voran und 
die Lebensbedingungen ändern sich auch in unse-
ren Regionen. Was wir dagegen tun können ist all-
seits bekannt. Viele Experten sind sich bereits sicher, 
dass wir den Klimawandel kaum noch aufhalten 
können. Es geht darum ihn auf ein erträgliches Maß 
zu begrenzen! Ob Industrie oder Privathaushalt, je-
der kann und muss einen Beitrag dazu leisten. 
Es geht aber nicht nur darum CO 2 einzusparen. Mit 
Maßnahmen gegen den Klimawandel werden im-

mer teurer werdende Energiequellen durch nach-
haltige und preiswertere Energien ersetzt. Maß-
nahmen zum Klimawandel sind deshalb auch 
Maßnahmen für künftige Kosteneinsparungen.
Vor jeder Einsparung steht aber eine Investition!  
Ralf Rupp, Klimaschutzmanager des Landkreises 
Saarlouis, erläutert mit Energieberatern aus dem 
EnergieEffizienz Netzwerk Saarlouis anhand von 
Praxisbeispielen, wie jeder einzelne, oder gar eine 
Ortschaft sich von immer weiter steigenden Ener-
giekosten befreien und dabei gelebten Klimaschutz 
betreiben kann. 
Im Vortrag wird speziell auf die Erneuerung der alten 
Heizungsanlage sowie Photovoltaik als Energiequel-
le eingegangen. Er gibt Tipps zu bestehenden Förder- 
und Einsparmöglichkeiten der öffentlichen Hand.

Eintritt frei! Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

In Zusammenarbeit mit dem Landkreis Saarlouis und 
dem EnergieEffizienz Netzwerk Saarlouis
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Mittlerweile werden die Thermolyse-Recyclinganla-
gen weltweit vermarktet und geliefert, und die BASF 
beteiligt sich und garantiert die Abnahme in deren 
Anlagen.

Dieser Vortrag erklärt das Prinzip des Thermolyse-
Verfahrens. Er zeigt auch auf, auf welcher Grün-
dungsidee das Unternehmen basiert, wie es sich zu 
dieser Dimension entwickeln konnte und welche 
Perspektive es hat mit Produkten, die einem globa-
len Interesse Rechnung tragen.

Der Referent Pascal Klein ist Gründungsmitglied 
und Vorstandsvorsitzender der Pyrum Innovations 
AG und wurde mehrfach ausgezeichnet.

Eintritt frei! Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Foto © Pyrum

GESELLSCHAFT� 301

Dienstag, 23. Januar 2024, 19.30 Uhr
Vortragssaal der VHS Lebach
Dillinger Str. 67/3, Lebach

Nachhaltigkeit mal anders:  
Recycling bei Pyrum

Pascal Klein
Vorstandsvorsitzender Pyrum Innovations AG, 
Dillingen

Die Pyrum Innovations AG ist ein besonderes Recy-
cling- und Anlagenbauunternehmen. Denn auf Basis 
des weltweit patentierten, einzigartigen Thermolyse-
Verfahrens entwickeln, bauen und betreiben Pyrum 
innovative Recyclinganlagen. Mit diesen lassen sich 
aus Altreifen, Gummi und Kunststoffabfällen auf um-
weltverträgliche Art Rohstoffe mit hoher Qualität ge-
winnen und erneut dem Wertstoffkreislauf zuführen. 
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mindestens genauso bemerkenswert ist, dass der 
Großteil der Fenster - dieses christlichen Klosters - 
von einer Muslima gestaltet wurde, nämlich von der 
afghanischen Künstlerin Mahbuba Maqsoodi. Ihre 
Abbildungen thematisieren religiöse und historische 
Motive zur Abtei und zum Orden der Benediktiner 
und sind durch kräftige Farben und Flächen geprägt. 
Sie sind durch eine konkrete, aber symbolreiche Bild-
sprache gekennzeichnet und führen über die Begren-
zung der Fenster hinaus - und unterscheidet sich in all 
diesen Merkmalen von der abstrakten Arbeit Richters.
Der Referent Richard Wagner hat sich eingehend mit 
dem Großteil der Fenstergestaltung befasst, mit den 
Fenstern von Mahbuba Maqsoodi, und erläutert fach-
kundig deren Bildsprache und Bedeutung im klöster-
lichen Gesamtkontext.

Eintritt frei! Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Foto © Richard Wagner

KUNST� 302

Dienstag, 17. Oktober 2023, 18.30 Uhr
Vortragssaal der VHS Lebach
Dillinger Str. 67/3, Lebach

Kunst im Kloster.  
Maqsoodi in der Abtei Tholey

Richard  Wagner
Historischer Verein Lebach

Die Abtei Tholey, das älteste Kloster Deutschlands, 
beeindruckt nicht nur durch seine spannende Ge-
schichte. Es ist überdies ein besonderer Ort zwischen 
Andacht und Kunst - ganz aktuell.
Durch die langjährige Renovierung der Abtei 2008 bis 
2020 ist hier neue Weltkunst entstanden: 
Gerhard Richter, einer der weltweit bedeutendsten 
Künstler der Gegenwart, gestaltete drei Fenster. Doch 
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rinnen und Zuhörern einen halb textlichen, halb mu-
sikalischen Beitrag vorstellen.

Zur Begrüßung ab 19.00 Uhr erwartet Sie ein kleiner 
Aperitif. Ab 19.30 Uhr finden die Lesungen statt und 
im Anschluss an die Veranstaltung servieren wir klei-
ne kulinarische Überraschungen.

Um Anmeldung wird gebeten bis zum 23. November 
2023.

Eintritt € 12,-. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Eine Veranstaltung von anne treib buch & papier und 
der Volkshochschule Lebach

LITERATUR� 303

Donnerstag, 30. November 2023, Einlass 19.00 Uhr
Vortragssaal der VHS Lebach
Dillinger Str. 67/3, Lebach

Unsere Lieblingsbücher

Wir laden herzlich ein zu einem literarischen Abend!

Dabei stellen die Buchhändlerinnen und Buchhänd-
ler von anne treib buch&papier ihre Lieblingsbücher 
aus diesem Jahr vor. Es lesen für Sie: Anne Treib mit 
ihren Mitarbeiterinnen Tina Dewes, Agnes Hell, Sigrid 
Hoffmann, Carmen Rodenbusch und Alfred Schmitt. 
Auch die Volkshochschule Lebach wird wieder mit ei-
nem Beitrag vertreten sein.

Als besonderer Gast wird diesmal Thorsten Gand, der 
neue Direktor der Theeltalschule Lebach, den Zuhöre-

EINZELVERANSTALTUNGEN
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PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG� 304

Dienstag, 20. Februar 2024, 19.30 Uhr
Live-Stream-Vortrag

Konflikte in der Familie meistern

Susanne Siggia
Psychologische Beraterin, St. Ingbert

Konflikte innerhalb der Familie kommen immer wie-
der vor und sind ganz normal. Jedoch können sie er-
heblich belasten und Ruhe und Harmonie ins Wan-
ken bringen. 
Wir erleben Eltern-Kind-Konflikte, Paarkonflikte oder 
Geschwisterkonflikte. Manche Menschen sind da-
durch sehr belastet, ratlos und überfordert, was völlig 
verständlich und nachvollziehbar ist.

In diesem Vortrag werden drei Wege aufgezeigt, die 
zu mehr Frieden, Gelassenheit und Harmonie in der 
Familie führen können. Die Referentin vermittelt da-
bei günstige Strategien, um Konflikte für alle Beteilig-
ten gut zu klären. Aber auch eine Möglichkeit, Ärger, 
Streit und Konflikte in manchen Situationen erst gar 
nicht entstehen zu lassen. Außerdem lernen Sie den 
Sinn hinter den Herausforderungen zu erkennen und 
dadurch das Familienleben im höchsten Sinne erfolg-
reich zu gestalten.

Die Referentin ist Ermutigungstrainerin, Individual-
psychologische Beraterin und Coach und seit vielen 
Jahren in der Elternberatung tätig. 

Ohne Teilnahmeentgelt! Folgen Sie einfach dem auf 
der Homepage veröffentlichten Link, ohne Download 
einer Software.
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GESUNDHEIT� 305

Dienstag, 7. November 2023, 18.30 Uhr
Ratssaal der Stadt Lebach
Am Markt 1, Lebach

Herzkrank? Schutz vor Herzstillstand

Dr. Frank Hertrich
Internist und Angiologe, Lebach

In Deutschland sterben Jahr für Jahr schätzungswei-
se 65.000 Menschen am plötzlichen Herztod, bei dem 
es für Betroffene scheinbar aus heiterem Himmel zu 
einem Herzstillstand kommt. Häufig liegt einem sol-
chen Ereignis allerdings eine langjährige koronare 
Herzkrankheit (KHK) zugrunde, die nicht erkannt oder 
ausreichend beachtet wurde. Expertenschätzungen 
zufolge haben immerhin rund sechs Millionen Men-

schen in Deutschland eine KHK, die wiederum durch 
Risikokrankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes, 
Fettstoffwechselstörungen (hohes Cholesterin) ent-
steht. Entsprechend groß ist die Verunsicherung bei 
Patienten mit Herzrhythmusstörungen und bei Men-
schen, die Unregelmäßigkeiten ihres Herzschlags 
wahrnehmen. Der plötzliche Herztod ist selten ein 
schicksalhaftes Ereignis, vor dem es kein Entrinnen 
gibt, wie allein die hohe Zahl an KHK-Erkrankungen 
zeigt. 
Ziel des Vortrags ist daher, darüber zu informieren, 
wie Vorbeugung, frühzeitiges Erkennen und die kon-
sequente Behandlung von Herzerkrankungen helfen, 
das Risiko auf ein Minimum zu reduzieren. 

Eintritt frei!  Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

In Zusammenarbeit mit der Stadt Lebach und der 
Deutschen Herzstiftung e.V.



Energie für Saarländer

Wechseln ist ganz einfach. Sprechen Sie uns an. 
Wir beraten Sie persönlich und übernehmen die Formalitäten 
bei Ihrem Wechsel (z.B. Kündigung beim bisherigen Anbieter).

www.kommpower.de100% Ökostrom. 
100% kommunal.
Immer günstig.

Wir beraten Sie persönlich und übernehmen die Formalitäten 
bei Ihrem Wechsel (z.B. Kündigung beim bisherigen Anbieter).bei Ihrem Wechsel (z.B. Kündigung beim bisherigen Anbieter).bei Ihrem Wechsel (z.B. Kündigung beim bisherigen Anbieter).

Jetzt 
wechseln!

Ihre Ansprechpartnerin: 
Klaudia Osietzki
0 68 81 / 9 61 67 20
k.osietzki@stadtwerke-lebach.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 
08:00 – 12:00 und 14:00 – 16:00 Uhr 
Freitag: 08:00 – 12:00 Uhr

Stadtwerke Lebach GmbH & Co. KG
Dillinger Straße 116 · 66822 Lebach

Stadt   werke

ebach 
GmbH & Co. KG



19

VORTRAGSVERANSTALTUNGEN

Sprachen



20

SPRACHEN

Der Referenzrahmen unterscheidet zwischen „Grund-
anwendern“ (Basic User; A1 + A2), „unabhängigen An-
wendern“ (Independent User; B1 + B2) und „fähigen An-
wendern“ (Proficient User; C1 + C2). Diese Stufen werden 
in unserer Kursbeschreibung mit den entsprechenden 
Kürzeln A1-C2 markiert.
Auch die in den Sprachkursen verwendeten Lehrbücher 
benutzen diese Kürzel, sodass eine Orientierung leicht 
fallen dürfte.
Außerdem gibt es Konversationskurse, die sich nicht 
zwingend an Lehrbüchern orientieren und für fort-
geschrittene Lerner interessant sind, welche viel Wert 
auf verbale Verständigung legen. Auch sie sind den  
jeweiligen Niveaustufen zugeordnet.
Unsere Sprachkurse sind im Niveau aufsteigend  
notiert.
Sollten Sie unsicher sein, welches Sprachniveau Sie 
beherrschen, können Sie Ihre Sprachkompetenz auf 
unserer Homepage testen unter www.vhs-lebach.de, 
Sprachen.

Sprachenzertifikate
Erwerben Sie ein telc-Sprachenzertifikat in Englisch, 
Französisch, Italienisch oder Spanisch! Lassen Sie den 
Besuch Ihrer allgemeinsprachlichen Kurse bei uns 
zertifizieren: Wir begleiten Sie in unseren Kursen ziel-
gerichtet auf eine Prüfung hin und beraten Sie gerne 
in der Vorbereitung.
Sie legen nach Abschluss eines Sprachniveaus eine 
Prüfung ab, die internationalen Standards genügt und 
erhalten nach bestandener Prüfung ein Zertifikat, das 
im europäischen Raum anerkannt ist. (telc = „The  
European Language Certificates“).
Wir informieren Sie gerne über das konkrete Vorgehen! 

Bei allen Sprachkursen ist auch ein Einstieg während 
des laufenden Semesters möglich.
Wir beraten Sie gerne, welcher Kurs für Sie in Frage 
kommt. 

Kursentgelte
Sofern nicht anders notiert, betragen die Kursentgelte 
für die Sprachkurse, also € 5,50 pro Teilnehmer und 
Termin à 2 Unterrichtsstunden. Bei Kleingruppen (we-
niger als 10 Teilnehmer) sieht die Preisgestaltung in 
der Regel wie folgt aus:
9 Teilnehmer € 6,- pro Termin
8 Teilnehmer € 7,- pro Termin
7 Teilnehmer € 7,70 pro Termin
6 Teilnehmer € 9,- pro Termin
5 Teilnehmer € 10,70 pro Termin
Bei Nachfragen zu den Kursentgelten stehen wir  
Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Lehrwerke
Im Allgemeinen werden folgende Lehrbücher ver-
wendet:
Deutsch: Erste Schritte plus
Englisch: Network now, At your leisure, Go for it!
Französisch: On y va!
Italienisch: Chiaro
Niederländisch: Leve de vakantie
Spanisch: Caminos, Con gusto

Europäischer Referenzrahmen
Der Europäische Rat für kulturelle Zusammenarbeit 
hat im Hinblick auf die internationale Vergleichbar-
keit einen gemeinsamen Referenzrahmen für das 
Sprachenlernen erstellt. Die dort definierten Niveau-
stufen sind auf das Kurssystem der Volkshochschule
Lebach übertragbar.

SPRACHEN
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE 

Deutsch als Fremdsprache

SICHERES DEUTSCH IN ALLTAG UND BERUF� 306
INTENSIVTRAINING IN DER KLEINGRUPPE

Sie haben Deutschkenntnisse auf zertifiziertem A2-
Niveau, möchten aber Ihre Rechtschreibschwächen 
angehen oder Ihre Scheu vor dem Sprechen verrin-
gern? Ob Sie berufliche Konversation und Redewen-
dungen üben, sicherer bei Behördengängen oder Arzt-
terminen werden möchten, wir helfen flexibel. 
Sie erhalten kontinuierlich Korrektur- und Verbesse-
rungsvorschläge, lernen Redewendungen und Formu-
lierungen kennen und üben intensiv korrekte Aus-
sprache und Rechtschreibung.
Die Dozentin Anja-Silvia Klupp ist Germanistin M.A.

Beginn	 Montag, 13. Nov. 2023, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 108,- / 6 Termine à 2 U.Std.
Beginn	 Montag, 15. Jan. 2024, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 108,- / 6 Termine à 2 U.Std.
	 Anja-Silvia Klupp

PRÜFUNGSVORBEREITUNG A1-C1� 307

Ein Sprachprüfungstermin steht bevor, Sie möchten  
aber wissen, was auf Sie zukommt und den Prozess 
kennenlernen? Wir simulieren die Prüfungssituation 
mit aktuellen Modellprüfungen von telc und Goe-
the, sodass Sie das Prüfungsformat und den -prozess  
kennenlernen und sich sicherer fühlen können.
Die Dozentin Anja-Silvia Klupp ist Germanistin M.A.

Termine	 nach Vereinbarung
Kursentgelt 	 A1
	 ab € 27,- / 1 Termin à 2 U.Std.
	 DTZ (A2-B1)
	 ab € 40,50 / 1 Termin à 3 U.Std.
	 B1, B2, B2 Beruf
	 ab € 67,50 / 1 Termin à 5 U.Std.
	 C1, C1 Hochschule
	 ab € 81,- / 1 Termin à 6 U.Std.
	 Anja-Silvia Klupp

PRÜFUNGSVORBEREITUNG A1-C1� 308
INDIVIDUELLES INTENSIVTRAINING

Sie möchten sich ganz gezielt auf eine Sprachprüfung vor-
bereiten? Wir bieten Ihnen eine zielgerichtete Einzelbe-
gleitung, stufen Ihre Kenntnisse ein und erstellen je nach 
Kenntnisstand und Anforderung einen individuellen Bil-
dungsplan. Dabei werden besonders spezielle Schwächen 
beim Lesen, Schreiben oder Hörverständnis berücksichtigt 
und eigens gefördert.
Die Dozentin Anja-Silvia Klupp ist Germanistin M.A.

Termine	 nach Vereinbarung
Kursentgelt 	 € 54,- / 1 Termin à 2 U.Std.
	 Anja-Silvia Klupp
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EINSTIEG DEUTSCH� 309

Dieser Kurs dient der sprachlichen Erstförderung und 
der Orientierung von Geflüchteten. Er soll die Lücke 
zwischen der Ankunft der Geflüchteten und der mög-
lichen Teilnahme an einem Integrationskurs über-
brücken.
Er richtet sich an alle Geflüchteten und Migranten, die 
noch keine Sprachkenntnisse in Deutsch als Fremd-
sprache haben und sich auf einen Integrationskurs 
auf dem Niveau A1 vorbereiten möchten.
Dabei wird auf einfachem Niveau das Wichtigste 
für die Kommunikation im Alltag gelernt: wichti-
ge Vokabeln und einfache Grammatik für alltagsna-
he Themen und Kontexte wie etwa Behördengang,  
Arztbesuch oder Lebensmitteleinkauf.
Die Dozentin Anja-Silvia Klupp ist Germanistin M.A.

Beginn	 Montag, 18. Sep. 2023, 8.45 Uhr
Termine	 montags und donnerstags, 8.45-12.30 
Ohne Kursentgelt! / 12 Termine à 5 U.Std.
Beginn	 Dienstag, 19. Sep. 2023, 8.45 Uhr
Termine	 dienstags und freitags, 8.45-12.30 Uhr 
Ohne Kursentgelt! / 12 Termine à 5 U.Std.
Beginn	 Montag, 13. Nov. 2023, 8..45 Uhr
Termine	 montags und donnerstags, 8.45-12.30
Ohne Kursentgelt! / 12 Termine à 5 U.Std.
Beginn	 Freitag, 17. Nov. 2023, 8.45 Uhr
Termine	 dienstags und freitags, 8.45-12.30 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 12 Termine à 5 U.Std.
Beginn	 Montag, 8. Jan. 2024, 8..45 Uhr
Termine	 montags und donnerstags, 8.45-12.30
Ohne Kursentgelt! / 12 Termine à 5 U.Std.
Beginn	 Samstag, 13. Jan. 2024, 8.45 Uhr
Termine	 dienstags und freitags, 8.45-12.30 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 12 Termine à 5 U.Std.
	 Anja-Silvia Klupp

In Zusammenarbeit mit dem Ministerium für Bildung 
und Kultur des Saarlandes und dem Verband der 
Volkshochschulen im Saarland

Deutsch als Muttersprache 

Die drei folgenden Kurse finden in Zusammen- 
arbeit mit dem Ministerium für Bildung und Kultur 
des Saarlandes innerhalb des Projektes „Grundbildung“ 
statt. Sie richten sich an Muttersprachler.

DAS KREUZ MIT DER RECHTSCHREIBUNG� 310

Kommaregeln oder Groß- und Kleinschreibung, wer 
kennt sich da schon aus?! Wenn auch Sie Ihre Recht-
schreibkenntnisse verbessern möchten, ist dieser Kurs 
genau der Richtige für Sie!
Sie lernen in einer Kleingruppe von Grund auf  
elementare Regeln kennen und üben sie intensiv, 
auch in berufsorientiertem Schreibtraining.
Die Dozentin Anja-Silvia Klupp ist Germanistin M.A.

Beginn	 Montag, 18. Sep. 2023, 17.00 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 6 Termine à 2 U.Std.
Beginn	 Montag, 13. Nov. 2023, 17.00 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 6 Termine à 2 U.Std.
Beginn	 Montag, 15. Jan. 2024, 17.00 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 6 Termine à 2 U.Std.
	 Anja-Silvia Klupp

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE / DEUTSCH ALS MUTTERSPRACHE

Wir freuen  
uns auf Ihren  
Besuch bei  
facebook!
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ENGLISCH	 B1� 316
Termine	 dienstags, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab € 49,50 / 9 Termine à 2 U.Std.
	 Manfred Klein

ENGLISCH	 B1 FÜR SENIOREN� 317
Sie sind kein Sprachanfänger, befinden sich im besten 
Alter und möchten Ihre Sprachkenntnisse ausbauen 
oder sich im Urlaub besser verständigen? 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen - mit Zeit und Muße - 
die englische Sprache systematisch und strukturiert 
anhand der Themen, die die Generation mit großer 
Lebenserfahrung interessiert. Und dies zur besten Ta-
geszeit.
Beginn	 Mittwoch, 4. Okt., 8.30 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2x € 49,50 / 18 Termine à 2 U.Std.
	 Dirk Malter

ENGLISCH	 B2� 318
Termine	 donnerstags, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 2 x € 52,25 / 19 Termine à 2 U.Std.
	 Christiane Hanke

ENGLISCH	 B2 KONVERSATION� 319
Termine	 montags, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 2 x € 52,25 / 19 Termine à 2 U.Std.
	 Peter Bühler

ENGLISCH 	 WEBINAR ODER PRÄSENZ	 � 320
INDIVIDUELLES INTENSIVTRAINING 
Wenn Sie sich intensiv und ganz individuell verbes-
sern möchten, bieten wir Ihnen eine zielgerichtete 
Einzelbegleitung. Je nach Kenntnisstand und Ziel er-
stellen wir einen individuellen Bildungsplan und ar-
beiten effektiv mit Ihnen darauf hin.
Termine	 nach Vereinbarung
Kursentgelt 	 € 54,- / 1 Termin à 2 U.Std.
	 Maximilian Schütz 

Englisch

ENGLISCH	 NEUBEGINN KONVERSATION� 311
Beginn	 Dienstag, 10. Okt. 2023, 17.30 Uhr
Kursentgelt 	 ab € 44,- / 16 Termine à 2 U.Std.
	 Maximilian Schütz

ENGLISCH	 A1� 312
Beginn	 donnerstags, 17.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 52,25 / 19 Termine à 2 U.Std.
	 Petra Gerstner-Stoffel

ENGLISCH	 A2� 313
Termine	 mittwochs, 17.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 55,- / 20 Termine à 2 U.Std.
	 Petra Gerstner-Stoffel

ENGLISCH	 A2� 314
Termine	 mittwochs, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 55,- / 20 Termine à 2 U.Std.
	 Petra Gerstner-Stoffel

ENGLISCH	 A2 WEBINAR� 315
Termine	 montags, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 2 x € 52,25 / 19 Termine à 2 U.Std.
	 Bettina Timmermann-Heinrich

 ENGLISCH

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 
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Ihnen eine zielgerichtete Einzelbegleitung. Je nach 
Kenntnisstand und Ziel erstellen wir einen individu-
ellen Bildungsplan und arbeiten effektiv mit Ihnen 
darauf hin.
Termine	 nach Vereinbarung
Kursentgelt 	 € 54,- / 1 Termin à 2 U.Std.
	 Rose-Marie Tonnelier

Italienisch

ITALIENISCH A1 NEUBEGINN� 325
FÜR DIE REISE
Sie sind Sprachanfänger und freuen sich auf eine Rei-
se in den italienischsprachigen Raum?
Unser Urlaubskurs gibt einen Einstieg in die italieni-
sche Sprache und legt großen Wert auf die gesproche-
ne Sprache: Sie erlernen mit einem Muttersprachler 
die Vokabeln und Formulierungen, die vor allem im 
Reisekontext auftreten. 
Beginn	 Dienstag, 23. Jan. 2024, 17.30 Uhr
Kursentgelt 	 ab € 27,50 / 5 Termine à 2 U.Std.
	 Krystina Becker

ENGLISCH	 A CHRISTMAS CAROL� 321
Die American Drama Group führt die englischsprachi-
ge Bühnenfassung des Stücks „A Christmas Carol“ von
Charles Dickens am 18. Dezember im Saarländischen 
Staatstheater auf. Wir bereiten Sie gezielt auf den 
Besuch dieses Gastspiels vor! Sie erfahren die nöti-
gen Vokabeln, Redewendungen und grammatischen 
Grundlagen sowie die Hintergründe des Stücks und 
werden es dann gemeinsam besuchen. Für Anfänger 
und Fortgeschrittene geeignet. Vorhang auf! 
Beginn	 Donnerstag, 12. Okt. 2023, 18.30 Uhr
Termin	 Montag, 18. Dez. 2023
Kursentgelt 	 ab € 49,50 / 8 Termine à 2 U.Std.
	 zzgl. Theatereintritt
	 Petra Gerstner-Stoffel

Französisch

FRANZÖSISCH	 A1 NEUBEGINN� 322
Beginn	 Mittwoch, 4. Okt. 2023, 10.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 49,50 / 18 Termine à 2 U.Std.
	 Dirk Malter 

FRANZÖSISCH 	 B1� 323
Termine	 dienstags, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 49,50 / 18 Termine à 2 U.Std.	
	 Josefa Uecker

FRANZÖSISCH	 WEBINAR� 324
INDIVIDUELLES INTENSIVTRAINING
Wenn Sie intensiv die Grundlagen Ihrer Lieblings-
sprache lernen möchten, sich mit dem Grundgerüst 
für einen Urlaub ausstatten oder Redewendungen im 
beruflichen Kontext verbessern möchten, bieten wir 

ENGLISCH / FRANZÖSISCH / ITALIENISCH

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 

Betriebsschulung

Sie als Arbeitgeber möchten die 
Sprachkenntnisse Ihrer Belegschaft 

in der Sprache Ihrer Geschäftspartner 
verbessern?

 Wir führen auf Anfrage auch unter- 
nehmensinterne Kurse durch, mit denen 

wir auf Ihre Belegschaft abgestimmte 
Sprachkurskonzepte zielgerichtet 

vermitteln.

Kontaktieren Sie uns 
gerne!  
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Niederländisch

NIEDERLÄNDISCH A1 NEUBEGINN� 326
Sie sind Sprachanfänger und freuen sich auf eine Rei-
se in den niederländischsprachigen Raum? Oder Sie 
haben berufliche Kontakte und möchten sich besser 
verständigen können?
Unser Kurs gibt einen systematischen Einstieg in die 
niederländische Sprache und legt großen Wert auf 
den korrekten Spracherwerb: Sie erlernen mit einem 
Muttersprachler von Beginn an Vokabeln, Grammatik 
und korrekte Aussprache. 
Beginn	 Mittwoch, 20. Sept. 2023, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x 55,- / 20 Termine à 2 U.Std.
	 Dr. Johannes van Driel

Spanisch

SPANISCH	 A1 NEUBEGINN� 327
Beginn	 Mittwoch, 15. Nov. 2023, 15.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 77,- / 14 Termine à 2 U.Std.
	 Ines Peragallo 

SPANISCH	 A1� 328
Beginn	 mittwochs, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x 55,- / 20 Termine à 2 U.Std.
	 Ines Peragallo 

SPANISCH	 A2� 329
Termine	 mittwochs, 10.30 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 55,- / 20 Termine à 2 U.Std.
	 Ines Peragallo

SPANISCH	 A2 WEBINAR� 330
Termine	 mittwochs, 16.30 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 55,- / 20 Termine à 2 U.Std.
	 Ines Peragallo

 NIEDERLÄNDISCH / SPANISCH 

  NEU   
NEU 

Anne Treib Buch & Papier
Am Markt 20  .  66822 Lebach

06881 -5 11 21  .  www.anne-treib.de

  NEU   
NEU 
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SENIORENAKADEMIE

SO NUTZEN SIE IHR ANDROID-SMARTPHONE� 331 
ODER TABLET – ANFÄNGER

Ein Smartphone ist heute aus dem Alltag nicht mehr  
wegzudenken. Viele kennen und nutzen jedoch nicht 
die Möglichkeiten, die ein mobiles Telefon bietet. Von 
Gesundheits-Apps bis Wetterbericht, von Routenpla-
ner bis Freundenetzwerk mit WhatsApp: Die Palette 
ist riesig. 
In diesem Kurs lernen Sie in gemäßigtem Tempo die 
Inbetriebnahme, die Einstellungen und verschaf-
fen sich eine gute Basis für den Umgang mit Ihrem 
Smartphone.

Beginn	 Samstag, 7. Okt. 2023, 9.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 64,- / 3 Termine à 3 U.Std.
Beginn	 Samstag, 11. Nov. 2023, 9.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 64,- / 3 Termine à 3 U.Std.
	 Tobias Nickel

SO NUTZEN SIE IHR ANDROID-SMARTPHONE� 332 
ODER TABLET – FORTGESCHRITTENE 

Sie haben Erfahrung mit Ihrem Smartphone und 
möchten mehr über Apps (Programme) erfahren? 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen alles über interessante 
Apps als Hilfsmittel für den Alltag und schult Sie im 
Umgang mit ihnen: Kostenlose Apps und App-Ver-
kaufsplattformen, Apps als Alltagsbegleiter, z. B. für 
Notrufe und als Routenplaner. 

Beginn	 Samstag, 13. Jan. 2024, 9.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 64,- / 3 Termine à 3 U.Std.
	 Tobias Nickel

Seniorenakademie

Die Kurse zur Seniorenakademie finden statt in  
Zusammenarbeit mit dem Sachgebiet Jugend, Frauen 
und Senioren der Stadt Lebach.

ENGLISCH B1 FÜR SENIOREN� 317

s. Seite 23

TREFF FÜR ÄLTERE� 357

s. Seite 40

SENIOREN-ABONNEMENT SPIELZEIT 2022/23� 366

s. Seite 45

  NEU   
NEU 
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wecken! Zu diesem Zweck werden die jeweiligen Fo-
tosituationen intensiv besprochen, einschließlich aus-
führlicher Bildkritik. 

Beginn	 Dienstag, 16. Jan. 2024, 18.00 Uhr
	 Außentermin Sonntag, 4. Feb., 10.00
Kursentgelt 	 € 87,- / 6 Termine à 2 U.Std. 
		 Carsten Schröder

STORYTELLING� 334 

Wenn man Bilder fotografiert, die man etwas länger 
betrachtet als die Masse der anderen Bilder, liegt das 
meist daran, dass das Bild eine Geschichte erzählt. Sto-
rytelling!
Es weckt Assoziationen zu bestimmten Motiven und 
Situationen und ruft Gefühle hervor. Storytelling-Bil-
der sind starke Bilder mit Aussagekraft und sie be-
nötigen keine Bildunterschrift. Die Geschichte muss 
auch nicht bei jedem gleich sein, doch der Bildinhalt 
erscheint logisch und „aus dem Leben gegriffen“.
Wie Sie solche Bilder fotografieren, worauf zu achten 
ist bzw. was wichtig für solche Bilder ist, erklären wir 
in diesem Kurs. Am zweiten Termin findet ein Praxis-
teil statt.
Lassen Sie Ihr Kopfkino beginnen….

Termine	 Dienstag, 5. März 2024, 17.30-20.00 Uhr
	 Außentermin Sonntag, 10. März, 9.30
	 Dienstag, 19. März 2024, 17.30-20.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 67,- / 3 Termine, insgesamt 7 Std.
	 Carsten Schröder

3D-DRUCK - WERKSTOFF ODER SPIELEREI?� 356

s. Seite 40

Fotografie und Gestaltung

Die folgenden Kurse werden von Carsten Schröder geleitet. 
Er ist vielfach ausgezeichneter Fotograf und Buchautor,  
www.casch.photography.

DIGITAL FOTOGRAFIEREN� 333  

Anhand von vielen Beispielen erlernen Sie, was ein 
gutes Bild von einem nicht ganz so guten unterschei-
det. Keine langweiligen Urlaubsfotos mehr – lernen 
Sie, die Umgebung mit anderen Augen zu sehen und
bekommen Sie Spaß an der Fotografie.
Die Themen des Grundkurses reichen von Bildaufbau
und Bildgestaltung, über Belichtungsarten, Blende, 
Verschlusszeit, ISO-Werte, Objektive und Brennweiten,
hin zu Autofokus sowie zu Motivprogrammen und 
deren Bedeutung. Dabei soll es vor allem um die Ver-
meidung von typischen Bildfehlern gehen und dar-
um, Ihre Kreativität im Umgang mit der Fotografie zu

FOTOGRAFIE UND GESTALTUNG
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BERUFSAKADEMIE

HAUPTSCHULABSCHLUSS� 335

Sie möchten das nachholen, was bisher nicht zu schaf-
fen war? Gerne unterstützen wir Sie dabei und berei-
ten Sie auf die Hauptschulabschlussprüfung in den 
schriftlichen Prüfungsfächern Deutsch, Mathematik, 
Biologie und Erdkunde vor, außerdem in den münd-
lichen Prüfungsfächern Geschichte und Sozialkunde.
Ein Jahr lang befassen Sie sich intensiv mit dem Cur-
riculum und legen im Sommer 2024 die entsprechen-
den Prüfungen ab.
Außerdem bieten wir eine Kinderbetreuung während 
des Unterrichts.
Auch Fremdsprachler sind herzlich willkommen! Das 
Sprachniveau B1-2 ist Voraussetzung zur Teilnahme. 
Wir testen vorher das Sprachniveau.

Vorbesprechung	 Donnerstag, 14. Sep. 2023, 17.00 Uhr
Beginn	 Dienstag, 19. Sep. 2023, 17.00 Uhr
Termine	 dienstags, 17.00-20.00 Uhr
	 donnerstags 17.00-20.00 Uhr 
	 samstags 8.30-13.15 Uhr
Ort	 Begegnungscafé AWO Lebach 
Kursentgelt	 € 390,- / ca. 450 U.Std.
	 Silke Haas
	 Anja-Silvia Klupp
	 Melanie Pfeifer
	 Lea Schwarz

In Zusammenarbeit mit dem AWO Ortsverein Lebach 
e.V. und dem Ministerium für Bildung und Kultur 
des Saarlandes

Berufsakademie

Sie möchten längst genutzte Programme endlich sys-
tematisch kennenlernen, Ihre berufliche Arbeit ef-
fektiver gestalten, Ihr Marketing-Konzept erweitern?  
Sie möchten sich so Ihre berufliche oder unterneh-
merische Zukunft sichern?
Effektivieren Sie Ihren Berufsalltag mit Tastschreiben, 
Einstiegskursen, Kursen zu Office und Marketing oder 
Erste-Hilfe-Kursen!

Die Kurse der Berufsakademie finden in Zusammen-
arbeit mit dem Verkehrsverein Lebach e.V. statt.
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BERUFSAKADEMIE

BLEIB BLOSS NICHT, WIE DU BIST! � 336

Sie möchten sich verändern, das eine oder andere  
lieber abstellen, dafür eine Stärke betonen? 
Gerade im beruflichen Kontext ist es manchmal wich-
tig, die eigenen Stärken zu bekräftigen oder flexibel 
zu sein, um sich auf wechselnde Bedingungen einzu-
stellen.
Deshalb ironisieren wir ein wenig das oft Gehörte 
„Bleib, wie du bist!“ und beschäftigen uns unter die-
sem Titel mit Persönlichkeitsentwicklung und Verän-
derungsmanagement. Es geht um Weiterentwicklung 
sowohl auf persönlicher Ebene (Selbstwahrnehmung, 
Selbstmanagement) als auch im organisatorischen 
Kontext (Changemanagement). Dabei berücksichtigen 
wir verschiedene Wahrnehmungsperspektiven wie 
Fremdwahrnehmungen.
Der Dozent Pascal Brumm ist Diplom-Wirtschaftsju-
rist, NLP-Trainer (DVNLP) und Business Coach (KIC).

Termine	 Samstag, 27. Jan. 2024, 14.00 Uhr
	 Samstag, 3. Feb. 2024, 14.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 78,- / 2 Termine à 2 Std.
	 Pascal Brumm

LASSEN SIE IHRE TRÄUME WAHR WERDEN!� 377

s. Seite 52

Die folgenden beiden Kurse finden in  Zusammen-
arbeit mit dem DLRG Landesverband Saar e.V. statt. 
Die Kosten übernimmt in bestimmten Fällen die Be-
rufsgenossenschaft und Sie erhalten eine anerkannte 
Teilnahmebescheinigung.

ERSTE HILFE-AUSBILDUNG� 338

Sie sind betrieblicher Ersthelfer, wollen es werden oder 
benötigen eine Erste-Hilfe-Ausbildung für den Füh-
rerschein? Dann ist dieser Lehrgang - für betriebliche 
Ersthelfer alle zwei Jahre obligatorisch- genau richtig. 
Wichtige Bestandteile sind hierbei die Herz-Lungen-
Wiederbelebung, Notfälle und Erste Hilfe des tägli-
chen (Arbeits-) Lebens.
Dieser Lehrgang ist gleichermaßen zur Erstausbildung 
wie zur Auffrischung (Fortbildung) geeignet. Bei Fort-
bildung wird auch gerne auf vertiefende oder ergän-
zende Inhalte eingegangen.

Beginn	 Samstag, 18. Nov. 2023, 8.00 - 16.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 37,- / 1 Termin à 9 U.Std.
	 Markus Baus

ERSTE HILFE-SCHULUNG FÜR � 339 
BILDUNGS-UND BETREUUNGSEINRICHUNGEN

Beginn	 Montag, 6. Nov. 2023, 8.00 - 16.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 37,- / 1 Termin à 9 U.Std. 
	 Markus Baus

ERSTE HILFE-AUSBILDUNG� 340
BETRIEBSINTERNES TRAINING

Sie sind Unternehmer und möchten Ihre Belegschaft 
zu betrieblichen Ersthelfern ausbilden lassen? Oder 
benötigt Ihr Team die obligatorische zweijährliche 
Auffrischung? Wir vereinbaren flexibel Ort und Zeit 
nach Ihrem Bedarf. 

Termin	 nach Vereinbarung
Kursentgelt 	 € 37,- pro TN / 1 Termin à 9 U.Std.
	 Markus Baus

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 
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TASTSCHREIBEN FÜR JUGENDLICHE� 406

s. Seite 64 

TASTSCHREIBEN PRÜFUNG� 341

Sie benötigen für eine Bewerbung oder den Arbeitge-
ber ein anerkanntes Zeugnis über Ihre Anschläge? Wir 
prüfen Ihre Fertigkeiten im Tastschreiben und bezeu-
gen Anschläge pro Minute, Fehlerquote und Note. 

Termin	 nach Vereinbarung
Kursentgelt 	 € 40,- / 1 Termin à 10 Minuten
	 Dr. Angélique Groß

MICROSOFT STANDARDANWENDUNGEN� 342 
INDIVIDUELLE PRÜFUNGSVORBEREITUNG

Sie absolvieren eine Ausbildung zum Kaufmann oder 
zur Kauffrau für Büromanagement? Dabei müssen Sie 
sich intensiv mit den Office-Standardanwendungen 
befassen und möchten sich deshalb ganz gezielt auf 
Ihre Berufsabschlussprüfung vorbereiten?
Wir bieten Ihnen ein individualisiertes Intensivtrai-
ning - auch in der Kleingruppe - an, das die Feststel-
lung des Wissensstandes beinhaltet, das Erstellen 
eines individuellen Bildungsplanes und ein darauf 
abgestimmtes gezieltes Prüfungstraining in Word und 
Excel, punktgenau zu Ihrer Prüfungsordnung. 

Termine	 nach Vereinbarung
Kursentgelt 	 € 54,- / 1 Termin à 2 U.Std.
		 Tobias Nickel

Die beiden folgenden Kurse finden in Zusammenar-
beit mit dem Ministerium für Bildung und Kultur des 
Saarlandes statt. 

EINSTIEG IN DIGITALE MEDIEN - MIT SYSTEM� 343

Sie möchten in die Thematik der digitalen Medien ein-
steigen? Wir vermitteln Ihnen grundlegend und syste-
matisch das Verständnis für die Funktionsweise digita-
ler Geräte und Ihres Computers. 
Sie lernen hier u.a. Starten und Beenden von Program-
men, den Umgang mit der Maus, Bestandteile und Auf-
bau des Desktops. 
Zudem erfahren Sie, wie Sie Ordner erstellen und ver-
knüpfen, wie Sie bestehende Dateien organisieren 
und strukturiert Namen vergeben sowie Daten und 
Fotos auf einem USB-Stick sichern.

Beginn	 Freitag, 6. Okt. 2023, 17.30 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 7 Termine à 3 U.Std.
	 Stefan Schadick

EINSTIEG IN DIGITALE MEDIEN - INTERNET� 344

Sie möchten in die Thematik der digitalen Medien ein-
steigen? Wir vermitteln Ihnen grundlegend und syste-
matisch das Verständnis für die Funktionsweise digita-
ler Geräte und Ihres Computers. 
Sie erfahren hier den Unterschied zwischen Internet, 
Suchmaschine und Browser, wie Sie Webseiten ansteu-
ern, E-Mails abrufen und wie man Google gezielt be-
nutzt oder auch, wie man Daten und Fotos in der Cloud 
sichert.

Beginn	 Freitag, 5. Jan. 2024, 17.30 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 8 Termine à 3 U.Std.
	 Stefan Schadick

BERUFSAKADEMIE
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Die folgenden Kurse stehen unter der Leitung von  
Tobias Nickel. Er ist Fachinformatiker. 

TEXTVERARBEITUNG MIT WORD 2016� 346 
GRUNDKURS

Sie kennen die Funktionsweise Ihres PCs und wün-
schen sich, professioneller mit Texten umzugehen? 
Microsoft Word ist die Standardsoftware dazu. Hier 
lernen Sie: Starten und Beenden des Programms, das 
Erstellen, Öffnen, Speichern und Schließen von Da-
teien, Grundlagen der Texterfassung (Erstellen, Kor-
rigieren, Löschen, Verschieben, Markieren, Speichern, 
Drucken), Formatieren von Texten (Zeichen, Absätze, 
Abschnitte, Seiten), Druckgestaltung, Tabstopps und 
Tabellen, einfache Kopf- und Fußzeilengestaltung.

Beginn	 Dienstag, 7. Nov. 2023, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 84,- / 4 Termine à 3 U.Std.
	 Tobias Nickel

TEXTVERARBEITUNG MIT WORD 2016� 347 
AUFBAUKURS

Sie verfügen über Grundkenntnisse in Word 2016 und 
wünschen sich eine Vertiefung Ihrer Kenntnisse? Dieser 
Kurs bietet: Fortgeschrittene Techniken der Formatie-
rung von Texten, Druckgestaltung, Formatvorlage, Über-
prüfen (Dokumente vergleichen, Änderungen nachver-
folgen, Dokumentenprüfung), personalisiertes Einfügen 
von Texten (Autotext), Tabstopps und Tabellen, Varian-
ten in der Kopf- und Fußzeilengestaltung, Nummerie-
rungen, Aufzählungen, Gliederungen und SmartArt.

Beginn	 Dienstag, 9. Jan. 2024, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 84,- / 4 Termine à 3 U.Std.
	 Tobias Nickel

Alle folgenden Kurse lassen sich sowohl online als 
auch in Präsenz durchführen (hybrid). Nennen Sie 
uns einfach Ihre liebste Teilnahmeform. 

MICROSOFT STANDARDANWENDUNGEN� 345 
INDIVIDUELLES INTENSIVTRAINING

Egal, ob Sie mit den Tabstopps in Word Probleme 
haben, die Wenn-Dann-Funktion in Excel nicht das 
macht, was Sie möchten oder Sie gerne Serienmails in 
Outlook schreiben würden. Wenn Sie ganz gezielt be-
stimmte Funktionen der Standardanwendungen ken-
nenlernen oder konkrete Projekte umsetzen möchten, 
bieten wir Ihnen eine zielgerichtete Einzelbegleitung 
und erstellen einen individuellen Bildungsplan.

Termine	 nach Vereinbarung
Kursentgelt 	 € 54,- / 1 Termin à 2 U.Std.
	 Stefan Schadick 
	 Tobias Nickel

BERUFSAKADEMIE

Bildungsprämie
Lassen Sie Ihre Fortbildung mit bis

zu 50% der Kosten fördern!

Die Bildungsprämie ist eine Bezuschussung
des Bundesbildungsministeriums, die Sie bei
Ihren Qualifizierungsinteressen unterstützt.

Kontaktieren Sie uns gerne!  
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TABELLENKALKULATION MIT EXCEL 2016� 348 
GRUNDKURS

Sie kennen die Funktionsweise Ihres PCs und möch-
ten Ihren Büroalltag erleichtern? Sie möchten Ihre  
Finanzen überblicken, Ihr Büro organisieren oder Ihre 
Vereinskasse verwalten?
Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie! Microsoft 
Excel ist die Standardanwendung für die Erfassung,  
Bearbeitung und Auswertung von tabellarischen  
Daten. Von der Erfassung einer Adressenliste, über  
monatliche Ausgaben bis zur Buchhaltung von Unter-
nehmen ist alles möglich.
Vermittelt werden hier u.a. Grundlagen der Tabel-
lenerfassung (Erstellen, Korrigieren, Löschen, Ver-
schieben, Speichern, Drucken), Formatieren von 
Tabellen (Zeichen, Zellen, Zeilen und Spalten), Ko-
pieren und Verschieben/Einfügen von Zellen, Rech-
nen mit einfachen Formeln und Funktionen, einfa-
che Diagrammerstellung, Seitenlayout und Drucken,  
Arbeiten mit versionsspezifischen Funktionen.

Beginn	 Mittwoch, 27. Sep. 2023, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 84,- / 4 Termine à 3 U.Std.
	 Tobias Nickel 

TABELLENKALKULATION MIT EXCEL 2016� 349 
AUFBAUKURS

Aufbauend auf dem Anfängerkurs Excel vermitteln wir 
das Formatieren von Tabellen, Rechnen mit komplexen 
Formeln und Funktionen, Bezugssysteme, Diagramm
erstellung und -bearbeitung, Seitenlayout und Dru-
cken, Formelüberwachung, Arbeitsmappenverwaltung, 
Zell- und Dateischutz sowie bedingte Formatierung.

BERUFSAKADEMIE

Beginn		  Mittwoch, 29. Nov. 2023, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 84,- / 4 Termine à 3 U.Std.
	 Tobias Nickel

PERFEKTE KOMMUNIKATION MIT OUTLOOK 2016� 350 
GRUNDKURS

Sie lernen hier Grundlagen, Tricks und Kniffe, um 
Outlook 2016 optimal - sowohl für die Einzelanwen-
dung als auch für das unternehmensinterne Kontakt- 
und Zeitmanagement - einzusetzen: Grundlagen der 
Bedienung, Nachrichten erstellen und weiterleiten, 
Nachrichten empfangen und verwalten, Adressver-
waltung, Terminkalender.

Beginn	 Samstag, 2. Dez. 2023, 9.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 29,- / 1 Termin à 3 Std.
	 Tobias Nickel

PERFEKTE KOMMUNIKATION MIT OUTLOOK 2016� 351 
AUFBAUKURS

Aufbauend auf dem Anfängerwissen in Outlook  
lernen Sie weitere Tipps und Tricks zur E-Mail-Erstel-
lung, Nachrichtenoptionen, Organisieren, Anpassen 
der Outlook-Oberfläche, mehrere Postfächer verwalten, 
Arbeiten im Team (Besprechungsanfragen), Erstellen 
eigener Kalender, Kontakte, Einbindung der Kontakte 
in Word, Aufgaben delegieren und priorisieren.

Beginn	 Samstag, 9. Dez. 2023, 9.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 29,- / 1 Termin à 3 Std.
	 Tobias Nickel



www.i4e.de
OFFENE STELLEN unter:

Machen Sie Karriere mit uns!
Haben Sie eine Leidenschaft für 

Elektrotechnik?

Dann bewerben Sie sich jetzt!

Wir sind immer auf der Suche 
nach motivierten neuen 
Kollegen und Kolleginnen.

Ihr Ingenieurbüro für Elektrotechnik in Lebach
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Umwelt und Gesellschaft

ENERGIEEFFIZIENT HEIZEN� 300

s. Seite 12

NACHHALTIGKEIT MAL ANDERS� 301

s. Seite 13

WILDKRÄUTERWANDERUNG� 375 

s. Seite 49

BOULE FÜR JEDERMANN� 391

s. Seite 55

Die folgenden zwei Veranstaltungen finden in Zusam-
menarbeit mit Dein Hundetrainer statt.

KALTENSTEINPFAD MIT HUND� 352 

Sie möchten, dass ihr Hund das Verhalten in der Groß-
gruppe erlernt? Dann ist diese von Experten geführte 
Wanderung der passende Lernzusammenhang.
Die Dozenten Bernhard Müller und Markus Schu sind 
Polizeidiensthundeführer und geprüfte Hundetrai-
ner, sie legen während der Wanderung viel Aufmerk-
samkeit auf das Verhalten Ihres Hundes und geben 
Ihnen wertvolle Hinweise zu dessen Regulierung.

Termin		 Sonntag, 7. Jan. 2024, 10.00 Uhr
Treffpunkt 	 Bowling Center, 	Dillinger Str., Lebach
Kursentgelt	 € 21,- / 1 Termin à 4 Std.
		  Bernhard Müller, Markus Schu 

PHYSIOTHERAPIE FÜR DEN HUND� 353 

Leichten Beschwerden vorbeugen oder bei Auftreten 
selbst behandeln, das macht auch bei Ihrem Hund 
Sinn. Doch dazu fehlt oft das Grundwissen und die 
Gewissheit, Ihrem Vierbeiner nicht zu schaden.
Die Hundephysiotherapeutin Tamara Saar führt sie 
in die Grundlagen der Anatomie ein und zeigt Ihnen 
Behandlungsmethoden und Handgriffe für Zuhause, 
damit Sie selbst leicht Schmerzen lindern oder Be-
weglichkeit und Rehabilitation fördern können.

Termin	 Sonntag, 12. Nov. 2023, 10.00 Uhr
Kursentgelt	 € 19,- / 1 Termin à 2 U.Std.
		  Tamara Saar

UMWELT UND GESELLSCHAFT

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 
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UMWELT UND GESELLSCHAFT

BALKONSOLAR� 354 
DIE EIGENE ENERGIEWENDE STARTEN

Etwas für die Energiewende tun, das möchte wohl je-
der. Doch sinnvolle Lösungen sind meist in der Di-
mension kaum zu überblicken und finanziell oft eine 
Herausforderung.
Eine Photovoltaikanlage mit maximal 600 Watt da-
gegen lässt sich am Balkongeländer, auf dem Gar-
tenschuppen oder dem Garagendach montieren und 
reduziert dauerhaft die Stromkosten um 20%. Dabei 
liegt derzeit die Investition bei weniger als € 1.000,-.
Ob und wann eine solche überschaubare und doch ef-
fektive Klein-Anlage Sinn macht, erfahren Sie in die-
sem Workshop:
Im ersten Termin erfahren Sie, wie man den eige-
nen Stromverbrauch messen und hochrechnen kann, 
was eine Balkonsolaranlage ist und was sie leistet, ab 
wann sich die Investition lohnt und welche rechtli-
chen Rahmenbedingungen zu beachten sind.
Im zweiten Termin wird eine Anlage zusammenge-
steckt und in Betrieb genommen. Sie werden dabei 
sehen, wie einfach die Anlage auch für Laien aufzu-
bauen ist.
Starten Sie Ihre eigene Energiewende!

Beginn		  Freitag, 15. Sep. 2023, 17.30 Uhr
Kursentgelt	 €  10,- / 2 Termine à 2 Std. 
	 Stefan Schadick

  NEU   
NEU 

DAS EHRENAMT-PROJEKT� 355

Das Thema Nachhaltigkeit treibt viele von uns um: Wir 
wollen etwas zur Eindämmung der Folgen des Klima-
wandels beitragen, nicht nur, um gesellschaftsrelevan-
te Beiträge zu leisten, sondern auch, um in einem kom-
plexen Thema Selbstwirksamkeit zu erfahren.
Alleine fällt das schwer, doch wenn man Ideen, Pers-
pektiven und Kräfte mehrerer Personen bündelt und 
aus verschiedenen Richtungen zusammenträgt, kön-
nen Synergieeffekte entstehen, die - auch aufgrund der 
Gruppendynamik - eine hohe Wirkmacht entfalten.
Kommen Sie dazu! Das Ehrenamt-Projekt richtet sich 
an alle, die Lust auf bürgerschaftliches Engagement 
haben  und viel Verve mitbringen, sich mit Ideen und 
Tatkraft zu beteiligen. 
Das Projekt gibt die Rahmenbedingungen vor: Die sind 
in diesem Falle das Thema Nachhaltigkeit und die An-
zahl der Termine, in der Sie ein Projekt planen (und re-
alisieren?) und die Ergebnisse präsentieren. Was genau 
Sie innerhalb dieses Rahmens planen – egal ob eine 
Blumenwiese, eine Baumbepflanzung oder was auch 
immer – obliegt Ihnen. Es liegt also an Ihnen, den vor-
gegebenen Raum auszufüllen.
Dabei werden Sie von einem erfahrenen Projektma-
nager begleitet. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, werden Sie ehrenamtlich 
tätig, bringen Sie Ihre Ideen ein!

Beginn	 Freitag, 10. Nov. 2023, 16.00 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 6 Termine à 2 U.Std.
	 Pascal Brumm
Eine Anmeldung ist erforderlich. 



40

UMWELT UND GESELLSCHAFT

  NEU   
NEU 

3D-DRUCK - WERKSTOFF ODER SPIELEREI?� 356 

Ob technische Bauteile, Miniaturen, Spielzeuge oder gar 
Häuser. Der 3D-Druck ist ein spannendes und vielseiti-
ges Thema und wird unsere Werkstoffproduktion mit-
tel- und langfristig wohl nachhaltig verändern. Bereits 
jetzt wird der 3D-Druck in der Industrie, im Modellbau 
und der Forschung eingesetzt, sind doch die Einsatz-
möglichkeiten und Entwicklungsperspektiven schier 
unerschöpflich.
Der 3D-Druck ist eine additive Fertigung, bei der Schicht 
auf Schicht aufgetragen wird, um ein dreidimensiona-
les Werkstück zu erzeugen. Bei den meisten additiven 
Fertigungsverfahren werden die Schichten durch Auf-
einanderfügen von vielen Lagen aus gleichartigen zwei-
dimensionalen Ebenen erstellt. Bei manchen Verfahren 
kann auch konzentrisch um einen gedachten Mittel-
punkt, eine Rotationsachse, oder an beliebigen Punkten 
von bestehenden Oberflächen aufbauend, selektiv Ma-
terial neu aufgebracht werden.
Wenn Sie Interesse daran haben, mehr über den 3D-
Druck und dessen Grundlagen zu erfahren, aber auch 
über seine Funktionsweise und Verwendungsmöglich-
keiten, dann sind Sie hier genau richtig. 
Natürlich drucken Sie auch gemeinsam mit dem Dozen-
ten ein Objekt!

Termin	 Samstag, 6. Jan. 2024, 10.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 20,- / 1 Termin à 3 Std.
	 René Dissieux

TREFF FÜR ÄLTERE� 357 

Was waren Ihre schönsten Urlaubserlebnisse? Wie ge-
stalten Sie Ihre Sommerfeste? Mögen Sie spontane Zu-
sammenkünfte oder lieben Sie es zu planen?
Zu diesen Fragen und vielem mehr, das Sie interessiert,  
tauschen Sie sich aus. Sie erhalten Daten und Fakten 
dazu, bringen Ihre Erfahrung ein und überlegen mit-
einander, wo Sie heute bei dem Thema stehen.
Nach dem Vorbild des Salons der Aufklärung  
tauschen Sie sich unter der Leitung von Bärbel Mahl 
über Ihre mehr oder weniger unterschiedlichen  
Wissensbestände, Erfahrungen und Meinungen aus 
und bereichern sich dadurch gegenseitig. 
Ihr aktiver Beitrag ist ausdrücklich erwünscht!

Beginn	 Dienstag, 19. Sep. 2023, 15.00 Uhr 
	 vierzehntäglich
Ort	 Zeitvertreib, Lebach
Ohne Kursentgelt! / 10 Termine
Eine Anmeldung ist notwendig.	
	 Bärbel Mahl

In Zusammenarbeit mit dem Sachgebiet Jugend,  
Frauen und Senioren der Stadt Lebach 
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Termine	 Polizei 
	 Dienstag, 14. Nov. 2023, 18.30 Uhr 	
	 Polizeiinspektion Lebach, Am Markt
	 Bernd Stöhr, Leiter Polizeiinspektion
	
	 Freiwillige Feuerwehr 
	 Dienstag, 21. Nov. 2023, 18.30 Uhr
	 	Feuerwache Lebach, Dillinger Straße
	 Andreas Holzer, Löschbezirksführer
	
	 DRK-Rettungswache 
	 Dienstag, 28. Nov. 2023, 18.30 Uhr 
	 	Krankenhaus Lebach, Heeresstraße 
	 Tobias Pinter, Wachenleiter

Ohne Kursentgelt! / 3 Termine à 60 min.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Polizeiinspektion Lebach, 
der Freiwilligen Feuerwehr Lebach und der DRK-Ret-
tungswache Lebach

LOKALE SOLITÄRE� 358

Lernen Sie unsere Stadt einmal von einer anderen  
Seite kennen und entdecken Sie mit uns schöne,  
spannende oder überraschende Lokale Solitäre!
Die Lokalen Solitäre sind „Schätze“ der Stadt  
Lebach, also eine kleine Auswahl an Besonderheiten,  
Kreativköpfen, Ideenschmieden, Werkstätten, Struk-
turen, historischen Geschichten oder Unternehmen, 
die eine Rolle im städtischen Gefüge einnehmen 
und das Bild unserer Region mitprägen oder geprägt  
haben. 
Diese Veranstaltungsreihe variiert in jedem Semester 
im Themenschwerpunkt. 

UNSER NOTRUF

Wir nehmen in diesem Semester exemplarisch drei  
Unternehmen in den Blick, die in unserem Alltag eine 
Grundversorgung erfüllen und - wie selbstverständ-
lich - unseren Lebensstandard auf technologisch ho-
hem Niveau gewährleisten: 

Wissen Sie, wie bei der Rettung die Zuweisung zu den 
Krankenhäusern funktioniert? Ob die Plätze im Feuer-
wehrfahrzeug bestimmten Funktionen fest zugeschrie-
ben sind? Oder wofür die Polizeidienststelle in Lebach 
zuständig ist und wofür nicht?
Lassen Sie sich vom Fachpersonal der jeweiligen Un-
ternehmen die Vorgehensweisen und Mechanismen 
zeigen und Richtlinien und andere interessante Hin-
tergründe erklären. Stellen Sie die Fragen, die Sie 
schon immer stellen wollten - oder die sich in der ge-
meinsamen Betrachtung ergeben!

UMWELT UND GESELLSCHAFT

  NEU   
NU 

Unsere
Dozentinnen und Dozenten

 zeichnen sich durch umfas-
sende Berufserfahrung und 
Fachkompetenz aus, sowie 

durch Unterrichtserfahrung in 
der Erwachsenenbildung.
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KUNST UND LITERATUR

Kunst und Literatur 

KUNST IM KLOSTER� 302 

s. Seite 14

BILDUNG UNTERWEGS 

Wir nehmen Sie mit auf unsere Ausflüge! Besuchen 
Sie mit uns Institutionen unserer Region und profitie-
ren Sie von der Führung durch fachkundiges Personal.

EHEMALIGES GESTAPO-LAGER� 359
GOLDENE BREMM

Das Lager Neue Bremm war ein in der Sprache des 
Nationalsozialismus so genanntes »Erweitertes Poli-
zeigefängnis«. Es unterstand der Geheimen Staatspo-
lizei (GeStaPo) und war in den regionalen Struktu-

ren des Unterdrückungs- und Maßnahmenapparates 
aus Polizei und SS verankert. Die Saarbrücker Gesta-
po veranlasste die Inhaftierung und befand über die 
Haftdauer. Sie verfügte ebenso die Entlassung, De-
portation oder aber »Sonderbehandlung« der inhaf-
tierten Männer und Frauen. In der Tarnsprache der 
nationalsozialistischen Bürokratie bedeutete dies die 
willkürliche Ermordung von Gefangenen.
Durch die Anlage führt Horst Bernhard, selbst ehe-
maliger Verfolgter des Regimes.

Termin	 Sonntag, 1. Okt. 2023, 15.00 Uhr 
Ort	 Goldene Bremm, Saarbrücken 
Ohne Entgelt! / 1 Termin à 1 Std. 
	 Horst Bernhard

STIFTUNG HANNELORE SEIFFERT� 360

Diesen August hat das KeramikKunstMuseum in  
Neunkirchen eröffnet, das mit der „Stiftung Hanne-
lore Seiffert“ rund 400 internationale Unikatkerami-
ken namhafter Künstlerinnen und Künstler aus rund 
30 Ländern ausstellt. Auf rund 300m2 vermittelt das 
in der Region einzigartige Museum für Gegenwarts-
keramik Einblicke in die enorme Bandbreite und die 
vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten des Materials 
Ton. Denn Keramik ist mehr als nur ein traditioneller 
Werkstoff. Sie ist vielmehr ein hochaktuelles Material 
der plastischen Gestaltung mit hoher künstlerischer 
Aussagekraft.
Durch die Austellung führt Hannelore Seiffert selbst. 

Termin	 Sonntag, 28. Jan. 2024, 15.00 Uhr 
Ort	 KeramikKunstMuseum Neunkirchen
Ohne Entgelt! / 1 Termin à 1 Std.
	 Hannelore Seiffert

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 
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LESESTART: SILENT BOOKS� 362

Die Stiftung Lesen hat in diesem Jahr im Projekt  
„Lesestart“ silent books, also textfreie Bücher, als 
Schwerpunktthema definiert. Das nehmen wir gerne 
zum Anlass, Ihnen dieses spannende Medium nahe zu 
bringen.
Sie haben Lust, Kindern etwas vorzulesen und können 
sich vorstellen, das regelmäßig zu tun? Oder Sie sind 
professionell mit Kindern befasst und möchten Ihre 
Vorlesekompetenz schulen?
Bei uns erfahren Sie alles Nötige und Wissenswer-
te dazu! Etwa welche Bücher sich zum Vorlesen be-
sonders gut eignen, wie man bewusst Stimme und  
Mimik zum lebendigen Vorlesen einsetzt, wie lange 
sich Kinder konzentrieren und wie lange sie Ihnen 
zuhören können und was Sie etwa tun können, wenn 
die Aufmerksamkeitsspanne bei Ihren kleinen Zuhö-
rern langsam nachlässt. Lernen Sie spannende und 
abwechslungsreiche Vorlesestunden zu gestalten!
Die Dozentin Christine Sinnwell-Backes ist Lese- und 
Literaturpädagogin.

Termin	 Samstag, 11. Nov. 2023, 15.00 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 1 Termin à 3,5 Std.
	 Christine Sinnwell-Backes

In Zusammenarbeit mit der Stiftung Lesen und dem 
Netzwerk Leselust

UNSERE LIEBLINGSBÜCHER� 303 

s. Seite 15

DER BUNDESWEITE VORLESETAG� 403 

s. Seite 62f

LITERATURGESPRÄCH� 361

Zum Literaturgespräch treffen sich interessierte 
Leserinnen und Leser. Die Teilnehmenden bestimmen 
bei ihren Treffen gemeinsam mit dem Dozententeam 
die Bücher, die zu den nächsten Terminen gelesen 
werden. Dann tauschen sie sich unter fachkundiger 
Leitung über das gelesene Buch aus und diskutieren 
ihre Anmerkungen und Anregungen.
Das Buch für den ersten Termin ist „Die Blendung“ 
von Elias Canetti, das für den zweiten ist „Altes Land“ 
von Dörte Hansen.  
Die Dozentin Anne Treib ist seit mehr als 20 Jah-
ren selbständige Buchhändlerin, der Dozent Thomas 
Rückher war lange Jahre Lehrer für Deutsch am Jo-
hannes-Kepler-Gymnasium.

Beginn	 Donnerstag, 19. Okt. 2023, 19.00 Uhr
Ort	 Zeitvertreib
Kursentgelt 	 € 16,- / 2 Termine à 2 U.Std.
		  Thomas Rückher, Anne Treib 

KUNST UND LITERATUR

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 
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TRIANGLE OF SADNESS� 363

Regie: 	 Ruben Östlund
	 Schweden u.a. 2022, 147 min.
Carl und Yaya sind beide Models und nehmen die Ge-
legenheit wahr, kostenlos an einer Luxus-Kreuzfahrt 
teilzunehmen. Nach einer stürmischen Nacht kentert 
die Yacht und da, wo sich die Überlebendenden retten 
können, kehren sich die Gesellschaftsverhältnisse um.
Die satirische Tragikomödie porträtiert „gemein“, „sehr 
komisch“, „zynisch“, „wild“ und „betont unsubtil“ ge-
sellschaftliche Machtmechanismen, wofür er vielfach 
geehrt wurde. Unter anderem erhielt er die Goldene 
Palme in Cannes und wurde als bester Film beim Eu-
ropäischen Filmpreis ausgezeichnet.

Termin	 Sonntag, 12. Nov. 2023, 10.00 Uhr
Ort 	 City Filmstudio Lebach 
Eintritt 	 € 8,- inkl. 1 Glas Sekt

DAS LEHRERZIMMER � 364

Regie: 	 Ilker Catak 
	 Deutschland 2023, 98 min.
Der Psychothriller erzählt von der Lehrerin Carla No-
wak, die versucht, einer Reihe von Diebstählen in der 
Schule auf den Grund zu gehen und dabei zwischen 
alle Fronten von Denunziantentum und Ausgrenzung 
gerät.
Das „vielschichtige“ und „grandiose“ Drama the-
matisiert den schmalen Grad zwischen Wahrheit 
und Lüge und brilliert mitunter durch die „dezen-
ten“, „facettenreichen“ und „starken“ Hauptdarsteller.  
Allein beim Deutschen Filmpreis erhielt das Kammer-
spiel fünf Auszeichnungen für besten Film, beste Re-

Kino und Theater

VHS CINEMA

„VHS Cinema“ ist eine dreiteilige Veranstaltungsreihe, 
in der die Volkshochschule in Zusammenarbeit mit 
dem City-Filmstudio Lebach und mit der freundli-
chen Unterstützung dreier Werbepartner Einblick in 
interessante Dokumentar- oder Spielfilme gibt.
Das VHS-Cinema ist eine Matinee, bei der Sie Filme 
aus Arthouse- oder Mainstream-Kino sehen und – bei 
einem Glas Sekt – vor dem Film eine kurze Einfüh-
rung zu Idee, Produktion und Rezeption des jeweiligen  
Filmes hören.

 KINO UND THEATER

  NEU   
NU 

  NEU   
NU 
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SENIOREN-ABONNEMENT SPIELZEIT 2023/24� 366

Günstig und sehr bequem haben Sie die Möglichkeit, 
hoch gelobte Vorstellungen des Saarländischen Staats-
theaters zu erleben. Denn die Eintrittspreise des Seni-
oren-Abonnements sind im Vergleich zum normalen 
Abonnement um ein Drittel reduziert. Außerdem set-
zen Sie sich einfach in den Bus, der für Sie bereitsteht. 
Im Rahmen der Senioreninitiative wird im Anschluss 
an drei Vorstellungen zum geselligen Beisammensein 
im Mittelfoyer des Staatstheaters eingeladen. Hier bie-
tet sich die Gelegenheit zu Gesprächen mit den Künst-
lern und anderen Zuschauern.
Zustiegsmöglichkeiten gibt es in Hüttersdorf, Schmelz, 
Lebach und Landsweiler.

Termine	 Endstation Sehnsucht
	 Sonntag, 1. Okt. 2023, 14.30 Uhr
	 Il Trittico
	 Sonntag, 5. Nov. 2023, 14.30 Uhr 
	 Der Nussknacker (SI)
	 Sonntag, 21. Jan. 2024, 14.30 Uhr
	 Draußen vor der Tür (SI)
	 Sonntag, 17. März 2024, 14.30 Uhr
	 Anatevka
	 Sonntag, 28. April 2024, 14.30 Uhr
	 Die Entführung aus dem Serail (SI)
	 Sonntag, 30. Juni 2024, 14.30 Uhr
Entgelt	 € 163,- bis € 246,50 je nach Sitzplatz
	 inkl. Fahrtkosten für sechs Termine

In Zusammenarbeit mit dem Sachgebiet Jugend,  
Frauen und Senioren der Stadt Lebach

gie, besten Schnitt, bestes Drehbuch und beste Haupt-
darstellerin für Leonie Benesch.

Termin	 Sonntag, 10. Dez. 2023, 10.30 Uhr
Ort 	 City Filmstudio Lebach 
Eintritt 		 € 6,- inkl. 1 Glas Sekt 

MEIN FABELHAFTES VERBRECHEN� 365

Regie: 	 Francois Ozon 
	 Frankreich 2023, 102 min.
Die Verfilmung des gleichnamigen Theaterstücks von 
1934 handelt von der erfolglosen Schauspielerin Ma-
deleine Verdier, die durch eine Mordanklage zu Ruhm 
kommt und sich schließlich mit einer früheren Film-
diva darum streitet, wer nun den Mord begangen hat.
Diese „prächtig kostümierte“ und „wendungsreiche“ 
Krimikomödie eines der vielseitigsten Regisseure des 
aktuellen Kinos zeigt als „überdrehte und kunterbun-
te Revue“ mit „superben Dialogen“ einen historischen 
Stoff als „bissige“ Gesellschafts- und Sozialkritik. Dabei 
ist sie aktueller denn je.

Termin	 Sonntag, 14. Jan. 2024, 10.30 Uhr
Ort 	 City Filmstudio Lebach 
Eintritt 	 € 6,- inkl. 1 Glas Sekt

In Zusammenarbeit mit dem City-Filmstudio Lebach

Mit freundlicher Unterstützung von 

KINO UND THEATER

  NEU   
NEU 
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TON-WERKSTATT� 367 

Sie haben Freude am kreativen Schaffen und am  
händischen Gestalten? Dann sind Sie bei uns richtig! 
Unter Anleitung einer erfahrenen Töpferin  
werden verschiedene Techniken vermittelt, mit deren  
Hilfe kleine und große Skulpturen, Gefäße, freie  
Formen und vieles mehr – mit oder ohne Töpferschei-
be – hergestellt werden können.

Termine	 mittwochs, 19.00 Uhr
Kursentgelt: 	 € 8,50 pro Termin à 2 U.Std. 
	 zzgl. Brennkosten
	 Michaela Müller

NADEL UND FADEN� 368 
FORTGESCHRITTENE

Sie möchten beim Nähen endlich Ihre eigenen Vor-
stellungen umsetzen können? Unter Anleitung einer 
erfahrenen Dozentin erfahren Sie verschiedene Tech-
niken zum Zuschneiden und Nähen von unterschied-
lichen Modellen und erlernen das Verständnis für 
den Umgang mit Textilien und der Nähmaschine. 
Aufbauend auf ersten Grundfertigkeiten erlernen Sie, 
kleine Änderungs- und Anfertigungsprojekte Ihrer 
Wahl mit höherem Schwierigkeitsgrad anzugehen. 
Die Dozentin Katya Kirsch ist Damen- und Herren-
schneidermeisterin.

Beginn	 Mittwoch, 20. Sep. 2023, 17.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab € 112,- / 7 Termine à 4 U.Std.
Beginn	 Mittwoch, 22. Nov. 2023, 17.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab € 112,- / 7 Termine à 4 U.Std.
Beginn	 Mittwoch, 17. Jan. 2024, 17.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab € 112,- / 7 Termine à 4 U.Std.  
	 Katya Kirsch

Gestaltung

RUND UM DEN 3D-DRUCK� 404

s. Seite 63

ENTDECKE DIE WELT DES MANGA-ZEICHNENS� 405 

s. Seite 63 

ENGEL, PERLEN UND ANDERER GLITZER� 408

s. Seite 64 

NADEL UND FADEN - JUGENDLICHE� 407

s. Seite 64 

GESTALTUNG

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 
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GESTALTUNG

SCHMUCK-KREATIVWORKSHOP� 371

Entwerfen und fertigen Sie Ihr eigenes Schmuckstück, 
z.B. Ohrringe, Ketten oder Armbänder. Es stehen ver-
schiedene Modelle mit entsprechenden Materialien 
zur Verfügung, zum Beispiel Glas- und Metallperlen, 
Polaris mit oder ohne Swarowski-Steine, versilberte 
Elemente, Juwelierdraht oder Seidenband.
Mitzubringen ist eine kleine Stoffunterlage.

Beginn	 Dienstag, 24. Okt. 2023, 17.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 12,50 / 1 Termin à 2 U.Std. 
Beginn	 Dienstag, 13. Feb. 2024, 17.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 12,50 / 1 Termin à 2 U.Std. 
	 je zzgl. Materialkosten nach Auswahl
	 Eva Hentges 

GESTALTUNG BIBLISCHER ERZÄHLFIGUREN� 372

Hier werden biblische Erzählfiguren hergestellt, 
mit denen sich Kinder und Jugendliche biblische 
Geschichten erschließen können. Die Figuren, die 
in verschiedene Körperhaltungen gebracht werden 
können, werden hergestellt (max. zwei Figuren à 30 
cm) und ihr Einsatz beim Erzählen von Geschichten 
gezeigt.
Die Dozentin Ingrid Thies ist Kursleiterin für Doris-
Egli-Figuren.

Termine 	 Samstag, 28. Okt. 2022, 8.00 - 19.00 Uhr
	 Sonntag, 29. Okt. 2022, 8.00 - 14.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 77,- / 2 Termine insgesamt
Termine 	 Samstag, 17. Feb. 2024, 8.00 - 19.00 Uhr
	 Sonntag, 18. Feb. 2024, 8.00 - 14.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 77,- / 2 Termine insgesamt
	 je zzgl. Materialkosten, ca. € 68,-
	 Ingrid Thies

HANDARBEITSCAFÉ� 369

Wir stricken, häkeln oder sticken gemeinsam! Egal mit 
welchem Kenntnisstand, kommen Sie und bringen Sie 
Ihr Lieblingsprojekt oder eine Anfangsidee nebst Ma-
terial mit: Den Strick-Pulli oder die Häkel-Borte, die  
Lieblingstasche oder den Baby-Body, die Sie mit Acces-
soires oder Stickereien upcyclen möchten…
Sie treffen sich einmal im Monat in einem gemütlichen 
Rahmen, tauschen sich über Ihre Ideen aus und tragen 
Ihr Wissen zusammen. In Gesellschaft ist Handarbeit 
noch schöner! Lassen Sie sich inspirieren!

Beginn	 Dienstag, 26. Sep. 2023, 17.00 Uhr 
	 monatlich je zum Monatsende
Ohne Kursentgelt! / 5 Termine à 4 U.Std. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

WEIHNACHTSKRÄNZE BINDEN� 370

Sie möchten gerne einen Weihnachtskranz und 
finden keinen passenden? Selbstmachen ist eh viel
schöner!
Hier lernen Sie, einen eigenen Kranz herzustellen, 
den Gestaltungsvorgang zu organisieren, den Kranz
zu binden und mit verschiedenen Accessoires zu 
dekorieren. Ob als Advents- oder Türkranz, hier fin-
den Sie sicher das richtige Gestaltungsmaterial und
lernen die Technik, damit Ihr Kranz zu Ihrem Gusto
und seiner Verwendung passend wird. Bitte Zweige
mitbringen.

Termin	 Samstag, 18. Nov. 2023, 14.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 19,- / 1 Termin à 2,5 .Std. 
	 zzgl. Materialkosten nach Auswahl
	 Claudia Groß 
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GESTALTUNG / ERNÄHRUNG

MALEN, ZEICHNEN, AQUARELLIEREN� 373

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Male-
rei und malen Sie Ihre Lieblingsbilder!
Finden Sie Ihren eigenen Stil, verbessern Ihre Tech-
nik oder lernen Sie neue Techniken kennen. Un-
ser Malkurs bietet die Möglichkeit, künstlerische 
Fähigkeiten zu entfalten und neue Ausdrucksmög-
lichkeiten zu entdecken. Egal, ob Sie bereits Mal-
erfahrung mitbringen! 
Sie lernen etwa, wie man mit Acrylfarben lebendige 
und ausdrucksstarke Bilder erschafft, wie man mit 
Aquarellfarben sanfte und transparente Effekte er-
zielt, wie man mit Bleistift feine Details und Schat-
tierungen meistert oder wie man mit Buntstiften 
Farben zum Leuchten bringt. Sie bestimmen Tech-
nik und Stil!
Unser Malkurs bietet Ihnen eine entspannte und 
inspirierende Atmosphäre, in der man sich kre-
ativ entfalten kann. Er ist sowohl für Erwachse-
ne als auch für Jugendliche geeignet, sodass jeder 
die Möglichkeit hat, seine eigenen, ganz speziellen 
künstlerischen Fähigkeiten zu entwickeln.
Die Dozentin Isabell Valentin ist Grafikdesignerin 
und malt und schreibt seit vielen Jahren. Ihre Arbei-
ten findet man unter www.isabellvalentin.de.

Beginn	 Dienstag, 7. Nov. 2023, 17.30 Uhr
Kursentgelt	 € 70,- / 5 Termine à 3 U.Std.
Beginn	 Dienstag, 9. Jan. 2023, 17.30 Uhr
Kursentgelt	 € 70,- / 5 Termine à 3 U.Std.
	 Isabell Valentin

  NEU   
NEU 

Ernährung 

PILZE, PILZE, PILZE� 374

Sie erfahren alles Wissenswerte zu leicht bestimm-
baren gängigen Speisepilzen, die wenig Verwechs-
lungsmöglichkeiten mit giftigen Pilzen eröffnen. 
Egal, ob Steinpilze, Hexenröhrlinge, Maronen oder 
Birkenpilze, vor Ort suchen Sie gemeinsam Pilze 
und lernen sie zu bestimmen, transportieren, trock-
nen, verwenden und zubereiten. Bitte festes Schuh-
werk und angepasste Kleidung mitbringen. 

Termin	 Sonntag, 24. Sep. 2023, 14.00 Uhr
Ort 	 Tierpark Saarwellingen 
Kursentgelt	 € 17,- / 1 Termin à 3 Std.
	 Melanie Mongin 
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ERNÄHRUNG

Sie lernen Wissenswertes über die Geschichte und 
Herstellung des Weins, über Rebsorten und Wesens-
merkmale der Regionen, länderspezifisches Wein-
recht und Wissenswertes zur Etikettenkunde. An 
den Terminen behandeln Sie diese Themen in Be-
zug auf (1) Deutschland, (2) Spanien, (3) Frankreich
und (4) Italien. 
Lars Leistenschneider ist zertifizierter Sommelier 
und seit vielen Jahren nicht nur in einem eigenen 
Weinhandel tätig, sondern er kreiert in Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Winzern auch eigene 
Weine.

Beginn	 Donnerstag, 11. Jan. 2024, 19.00 Uhr
Ort	 Weinscheune Hüttersdorf
Kursentgelt	 € 80,- zzgl. Umlage € 30,-
	 / 4 Termine à 4 U.Std.
	 Lars Leistenschneider 

WILDKRÄUTERWANDERUNG� 375

Wandern und Wissen: Beinwell, Bärlauch, Bohnen-
kraut, Giersch oder Pimpinelle, Sie wollten schon 
immer wissen, wo Sie welche Wildkräuter finden,  
ernten und wie Sie sie verwenden können? 
In dieser Veranstaltung wandern Sie mit Melanie 
Mongin zu Wildkräutern und erfahren Grundla-
genkenntnise und Spezifika zu ihnen. Sie erklärt 
alles Wissenswerte zur Erkennung in Wald und 
Wiese, zu Unterscheidung, Ernte, Geschmack und 
Verwendung. 

Termin	 Sonntag, 18. Feb. 2024, 14.00 Uhr
Kursentgelt	 € 17,- / 1 Termin à 3 Std.
Beginn	 Samstag, 23. März 2024, 14.00 Uhr
Kursentgelt	 € 17,- / 1 Termin à 3 Std.
	 Melanie Mongin

SINNLICHE WEINREISE� 376

Sie lieben mineralischen Riesling, kräftigen Bur-
gunder, würzigen Chianti oder doch eher spritzigen 
Cava? Aber Sie wählen Wein danach aus, ob Ihnen 
das Etikett gefällt? Wein gezielt einkaufen, im pas-
senden Kontext einsetzen und bewusst genießen ist 
das Ziel dieser sinnlichen Weinreise.
In diesem Kurs wird Ihnen der Sommelier Lars Leis-
tenschneider in einer Verbindung von praktischem
und theoretischem Wissen einerseits und Wahrneh-
mungsschulung andererseits Grundlagenkenntnisse 
zu den wichtigsten Weinländern Europas vermitteln.

Bildung 
verschenken?

Bei uns erhalten Sie  
Geschenkgutscheine für  
einen Kursbesuch, eine  
Veranstaltung oder über  

einen Geldbetrag.





Gesundheit
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PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG UND WELLNESS

Persönlichkeitsentwicklung und 
Wellness
KONFLIKTE IN DER FAMILIE MEISTERN� 304

s. Seite 16

BLEIB BLOSS NICHT, WIE DU BIST!� 336

s. Seite 31 

LASSEN SIE IHRE TRÄUME WAHR WERDEN!� 377

Sie haben Wünsche, die Sie sich oder anderen erfüllen 
möchten, „Spinnereien“ oder ganz alltagsnahe Vorha-
ben? Und Sie wissen nicht recht, wo Sie beginnen und 
wie Sie das Vorhaben angehen können?
Das lässt sich lernen! Wünsche können Sie sich erfül-
len, auch wenn sie noch so abstrakt erscheinen. 
Lernen Sie, wie Sie Ihre Ziele klar definieren und den 

richtigen Fokus setzen. Mit der richtigen Planung, mit 
Struktur und Zwischenzielen sind Sie schon auf dem 
richtigen Weg. Dann benötigen Sie nur noch Durch-
haltevermögen und Motivation: Unterschätzen Sie 
nicht die Macht der Vision und das Gesetz der An-
ziehung! Gerade, wenn es darum geht, einen langen 
Atem zu beweisen, nutzen wir die Kraft der mentalen 
Vorstellung zur Visualisierung und zum positivem 
Denken.
Der Dozent Pascal Brumm ist Diplom-Wirtschaftsju-
rist, NLP-Trainer (DVNLP) und Business Coach (KIC).

Termine	 Samstag, 6. Jan. 2024, 14.00 Uhr
	 Samstag, 13. Jan. 2024, 14.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 78,- / 2 Termine à 2 Std.
	 Pascal Brumm

ÄTHERISCHE ÖLE.   � 378 
SO FÖRDERN SIE IHR WOHLBEFINDEN

Lavendel zur Beruhigung, Minze zum Anregen? Und 
was kann antibakteriell wirken? Was ist dran an der 
Wirkung von Aroma-Ölen? Sie sind viel beschworen, 
wenn es um die Steigerung des Wohlbefindens geht 
oder die Regulierung von Stimmungen, bei kosmeti-
schen Problemen, aber auch zur Unterstützung im me-
dizinischen Kontext.
Hier erfahren Sie mehr über die Herkunft der natür-
lichen Alleskönner, ihre Verarbeitung, ihre Wirkungs-
weise im Körper und ihre Verwendung als äußerliche, 
innerliche oder aromatische Mittel. Insbesondere wird 
auf das Thema Beruhigung und Schlafförderung ein-
gegangen.

Termin	 Dienstag, 21. Nov. 2023, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 10,- / 1 Termin à 2 U.Std.
	 Uschi Kasper

  NEU 

  NEU 

  NEU 
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Entspannung

ENTSPANNT DURCH DIE WECHSELJAHRE� 379

Kennen Sie das? Hitzewallung, Schlafstörung, Gereizt-
heit, Antriebslosigkeit oder Traurigkeit? Wenn auch 
Sie unter diesen typischen Wechseljahrsbeschwer-
den leiden, können Sie mit den richtigen Atem- und  
Entspannungsübungen großer Einfluss darauf  
nehmen. Lernen auch Sie eine entspannte Umgangs-
form, die Sie gut durch die Wechseljahre bringt.
Die Dozentin Martina Jörg-Schreder ist Entspan-
nungspädagogin.

Beginn	 Sonntag, 18. Feb. 2024, 14.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 29,- / 1 Termin à 3 Std.
	 inkl. kleinem Snack
	 Martina Jörg-Schreder

Kennen Sie das auch? Bereits beim Frühstück denken 
Sie darüber nach, was Sie heute noch alles tun müssen. 
Auf dem Arbeitsweg staut es sich mal wieder, wäh-
rend Sie gedanklich schon bei der Arbeit sind und in 
der Pause sind Sie bereits in Gedanken bei Ihren pri-
vaten Aufgaben. Dazu kommt die dauerhafte media-
le Reizüberflutung. Stress ist allgegenwärtig und kann 
sich negativ auf den Körper auswirken. Dabei ist Stress 
hochindividuell und ist für jeden Menschen anders. 
Die folgenden Kurse beschäftigen sich mit dem Um-
gang mit Stress. Die Dozentin Lisa Schlegel ist Ent-
spannungstrainerin.

AUTOGENES TRAINING� 380

Eines der bekanntesten Verfahren zur Stressredukti-
on arbeitet viel mit der eigenen Vorstellungskraft. Sie 
versetzen sich in einen entspannten, tranceähnlichen 
Zustand durch Selbstbeeinflussung. Autogenes Trai-
ning wirkt sich positiv auf die körperliche und menta-
le Gesundheit aus, auf Muskulatur, Magen-Darm, Kon-
zentration und Schlafverhalten.

Beginn		  Samstag, 2. Dez. 2023, 14.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 80,- / 8 Termine à 2 U.Std.
	 Lisa Schlegel

MIT ATEM GEGEN STRESS� 381

Atemübungen beruhigen nachgewiesenermaßen den 
Organismus, mindern Stress, steigern das allgemeine 
Wohlbefinden und verbessern den Schlaf. Zudem wir-
ken sie regulierend auf das vegetative Nervensystem. 

Beginn		  Donnerstag, 9. Nov. 2023, 17.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 56,- / 8 Termine à 1 Std.
	 Lisa Schlegel

ENTSPANNUNG

  NEU 

  NEU 
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ENTSPANNUNG

HATHA-YOGA FORTGESCHRITTENE� 384
Termine	 montags, 17.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 66,50 / 19 Termine à 2 U.Std.
	 Hanna Schütz

HATHA-YOGA FORTGESCHRITTENE - WEBINAR� 385
Beginn	 Mittwoch, 8. Nov. 2023, 9.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 52,50 / 15 Termine à 2 U.Std.
	 Hanna Schütz

HATHA-YOGA FORTGESCHRITTENE� 386
Termine	 montags, 18.45 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 66,50 / 19 Termine à 2 U.Std.
	 Hanna Schütz 

MIT YOGA-SANFT INS WOCHENENDE� 387
Erfahren Sie mit Yoga-Sanft Kraft und Freude im 
sanften Üben! Auch für Ältere oder für Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen gut geeignet. 
Termine	 freitags, 18.45 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 66,50 / 19 Termine à 2 U.Std.
	 Hanna Schütz

YOGA  � 388
ALS EINSTIMMUNG AUF DIE WEIHNACHTSTAGE
Wenn die Nächte am längsten sind, ist der Wieder-
aufstieg des Lichtes nicht mehr fern. Am 22.12.2023 um 
4:27 Uhr ist es soweit: Mit der Wintersonnenwende, der 
„geweihten Nacht“, werden die Tage wieder länger. Fei-
ern Sie diesen Moment – begrüßen Sie mit uns die 
Neu-Aktivierung menschlicher und natürlicher Kräfte – 
ganz im yogischen Sinn.
Mit sanften Körperübungen sowie meditativen Tech-
niken öffnen Sie Ihre Energie-Zentren (Chakren), ganz
besonders das Herz-Chakra - dem Sitz der Liebe und 
Freude. Eine stimmungsvolle Vorbereitung auf das 
Weihnachtsfest! Auch für Anfänger geeignet.

Die Kursentgelte betragen € 7,- pro Termin und Teil-
nehmer. Bei Kleingruppen (weniger als 8 Teilnehmer) 
ergibt sich folgende Preisgestaltung:
•	 7 Teilnehmer	 € 7,70 pro Termin
•	 6 Teilnehmer	 € 9,- pro Termin
•  5 Teilnehmer	€ 10,70 pro Termin

Die folgenden Kurse stehen unter der Leitung von 
Hanna Schütz. Sie ist Yoga-Übungsleiterin der Sebas-
tian-Kneipp-Akademie.

HATHA-YOGA NEUBEGINN� 382
Beginn	 Freitag, 22. Sep. 2023, 17.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 66,50 / 19 Termine à 2 U.Std.
		 Hanna Schütz 

HATHA-YOGA FORTGESCHRITTENE� 383
Termine 	 montags, 9.00 Uhr
Kursentgelt 	 ab 2 x € 66,50 / 19 Termine à 2 U.Std.
	 Hanna Schütz

  NEU 

  NEU 
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ENTSPANNUNG

Für alle Teilnehmenden mit oder ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Der Dozent Dirk Forster ist Yoga Lehrer IMY. 

Beginn	 Donnerstag, 21. Sep. 2023, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 ab € 70,- / 18 Termine à 2 U.Std.
	 Dirk Forster 

BOULE FÜR JEDERMANN� 391 

Wir bereiten uns schon mal auf den zukünftigen 
Boule-Platz in der neu gestaltelten Lebacher City vor. 
Machen Sie mit?
Wer kennt und mag es nicht, das Lebensgefühl der 
Nachbarn, das Legère, das sich immer dann besonders 
schön zeigt, wenn sich das Dorf zum Boule-Spielen 
trifft?
Hier lernen Sie die Grundregeln und die Wurftech-
nik, aber der 1. Vorsitzende des hiesigen Boule-Clubs, 
Willi Portz, vermittelt nicht nur die Fakten. Er wird  
Ihnen auch die Freude und den Spaß am gemeinsa-
men Spiel und an dem französischen Lebensgefühl 
nahebringen! 
Für alle Interessierte ab 12 Jahren. Sie können Ihre eig-
nen Kugeln mitbringen oder die des Boule-Clubs be-
nutzen.

Termine	 Samstag, 16. Sep. 2023, 16.00 Uhr
	 Samstag, 23. Sep. 2023, 16.00 Uhr
	 Samstag, 7. Okt 2023, 16.00 Uhr 		
	 Samstag, 14. Okt. 2023, 16.00 Uhr 
Kursentgelt 	 € 5,- / 1 Termin à 2 Std.
	 Willi Portz

In Zusammenarbeit mit dem Boule-Club Lebach e.V.

Termin 	 Freitag, 22. Dez. 2023, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 13,- / 1 Termin à 2 Std.
	 Hanna Schütz

YOGA UND KLANG� 389

Die Zeit zur Wintersonnenwende scheint bei achtsamer 
Betrachtung zur Ruhe zu kommen oder gar stillzuste-
hen und wir können diesen Zeitraum zur inneren Ein-
kehr nutzen. Es fällt uns in dieser Zeit leichter zur Ruhe 
zu kommen und sich auf das Wesentliche zu besinnen. 
Es ist ein guter Zeitraum sich neu auszurichten bzw. sich 
innerlich auf das kommende Jahr vorzubereiten. In einer 
entspannenden Atmosphäre wollen wir den Vollmond-
abend nutzen um mit Hilfe von tibetischen Klangscha-
len, Tam-Tam-Gong und anderen Hilfsmitteln in eine 
tiefe Meditation einzutauchen und die wohltuenden und 
regenerativen Wirkungen der Meditation zu erfahren. 
Für alle Teilnehmenden mit oder ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Der Dozent Dirk Forster ist Yoga Lehrer IMY. 

Beginn	 Mittwoch, 27. Dez. 2023, 18.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 13,- / 1 Termin à 2 U.Std.
	 Dirk Forster

RAJA-YOGA ZUR REGENERATION� 390

Stressabbau und emotionale Gesundheit stehen in die-
sem regenerativen Kurs im Fokus. Sanfte Bewegungen 
und Atemübungen stärken Körper und Muskulatur bei 
gleichzeitiger Beruhigung des Nervensystems. Jede Stun-
de endet mit einer Tiefenentspannung.
Raja-Yoga ist ein ganzheitliches Yoga, das neben der 
Schulung der körperlichen Kraft, Koordinationsfähigkeit 
und Flexibilität auch meditative Übungen und Atem-
techniken beinhaltet. Die fördern innere Ruhe und Ge-
lassenheit. 
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 BEWEGUNG

TAIJI QUAN FORTGESCHRITTENE� 393
Beginn	 Mittwoch, 20. Sep. 2023, 19.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 76,- / 8 Termine à 2 U.Std.
Beginn	 Mittwoch, 31. Jan. 2024, 19.15 Uhr
Kursentgelt 	 € 76,- / 8 Termine à 2 U.Std.
	 Claudia Poyo-Gonzales

FASZIENTRAINING� 394

Faszien sind tief innen liegendes Bindegewebe. Das  
wird hier so gezielt trainiert, dass eine Wohlspannung 
eintritt, die schmerzhaftes Reiben in Gelenken und  
Bandscheiben verhindert. Elastizität und Leistungs-
vermögen der Muskulatur werden langfristig gestei-
gert und die Muskelregeneration durch die verbesserte 
Durchblutung beschleunigt. 
Zum Training wird eine „Blackroll“ benötigt. Der Do-
zent Daniel Fischer ist Lehrer für Sport.

Termine	 dienstags, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 2 x € 51,- / 17 Termine à 1 Std.
	 Daniel Fischer 

Die folgenden Kurse stehen unter der Leitung von Utta 
Taglieber. Sie war lange Jahre Lehrerin für Sport.

BAUCH-BEINE-PO� 395

Das Bauch-Beine-Po-Training stellt eine Mischung aus 
Kräftigungs- und Ausdauerübungen dar, bei denen 
Problemzonen ohne Geräte, nur mithilfe des Eigenge-
wichts, bearbeitet werden.

Termine	 montags, 18.30 Uhr
Ort	 Turnhalle ERS, Mottener Str. 52 
Kursentgelt 	 2 x € 57,- / 19 Termine à 1 Std.
	 Utta Taglieber 

Bewegung

TAIJI QUAN (PEKING-FORM)�
Das über 2000 Jahre alte, aus der Kampfkunst im  
Kaiserreich China entwickelte Meditations-, Konzen-
trations- und Bewegungssystem ist ein Übungssys-
tem, das der Gesunderhaltung und Persönlichkeits- 
entwicklung dient. Es kann sich positiv auf das  
Nervensystem auswirken, den Stoffwechsel verbes-
sern und zu mehr Vitalität, Fitness und Lebensfreu-
de führen. Die Taiji-Form wird langsam, ruhig und  
entspannt in fließenden Bewegungen ausgeführt.
Die Taiji-Kurse sind zertifiziert, sodass Sie eine Förde-
rung durch Ihre Krankenkasse erwarten dürfen.

TAIJI QUAN ANFÄNGER� 392
Beginn	 Mittwoch, 31. Jan. 2024, 18.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 50,- / 8 Termine à 1 Std.
	 Claudia Poyo-Gonzales
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gen zur Kraft, zum Stretching und zur Atmung verbessern 
Sie Ihre Körperhaltung, Kondition, Koordination und  
Körperwahrnehmung und regen den Kreislauf an. 
Ein Wellness-Training für eine gute Figur!

Termine	 dienstags, 11.00 Uhr
Kursentgelt 	 2 x € 54,- / 18 Termine à 1 Std.
Termine	 dienstags, 19.00 Uhr
Kursentgelt 	 2 x € 54,- / 18 Termine à 1 Std.
Termine	 dienstags, 20.00 Uhr
Kursentgelt 	 2 x € 54,- / 18 Termine à 1 Std.
	 Utta Taglieber

TEMPO-BODY-FIT� 398 
INTENSIV-WORKOUT FÜR DEN MANN

Durch intensives Training werden alle Muskelgrup-
pen so aktiviert, dass die allgemeine Fitness gesteigert 
wird, um die Kraftstoff- und Sauerstoffzufuhr erhö-
hen zu können. Hohes Tempo und maximale Nutzung 
der Bewegungsmöglichkeiten beanspruchen die Mus-
keln so stark, dass der gesamte Körper wirkungsvoll 
bearbeitet wird.

Termine	 montags, 19.30 Uhr
Ort	 Turnhalle ERS, Mottener Str. 52
Kursentgelt 	 2 x € 57,- / 19 Termine à 1 Std.
	 Utta Taglieber 

KALTENSTEINPFAD MIT HUND� 352

s. Seite 38 

WILDKRÄUTERWANDERUNG� 375

s. Seite 49 

BAUCH-BEINE-POLATES� 396

Dieses Training verbindet die Vorteile des Bauch-Beine-
Po-Kurses mit denen von Pilates: Er sorgt für den mus-
kulären Aufbau und Erhalt, vor allem in den Bereichen 
Bauch, Beine und Po. Gleichzeitig werden Elemente des 
Atmens und der Ganzheitlichkeit des Pilates-Trainings 
eingebaut. Mit den gemeinsamen Übungen zur Kraft, 
zum Stretching und zur Atmung verbessern Sie Ihre 
Körperhaltung, Kondition, Koordination und Körper-
wahrnehmung und regen den Kreislauf an.
Termine	 montags, 11.00 Uhr
Kursentgelt 	 2 x € 57,- / 19 Termine à 1 Std.
	 Utta Taglieber 

PILATES� 397

Pilates ist ein systematisches und ganzheitliches  
Körpertraining zur Kräftigung der tiefliegenden, kleinen 
und meist schwächeren Muskulatur, primär der Becken-
boden-, der Bauch- und Rückenmuskulatur. Mit Übun-

BEWEGUNG

Manche Krankenkassen  
fördern auf je spezielle Art und 
Weise Ihren Gesundheitskurs. 

Wir stellen Ihnen dafür  
auf Wunsch gerne eine  

Teilnahmebescheinigung aus.
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sportgruppe von Ihrem Kardiologen verordnet und 
nach Genehmigung durch die Krankenkasse von  
dieser vergütet. 

Ein Einstieg in die Koronarsportgruppe ist nach  
Anmeldung bei der VHS Lebach und nach Geneh-
migung durch die Krankenkasse jederzeit möglich,  
sofern die begrenzte Teilnehmendenzahl das zulässt.

Die Übungsleiter Alexandra Schuh und Jörg Thewes, 
die die Übungsverantwortung tragen, sind für den  
Koronarsport zertifiziert und besitzen jahrelange 
Übungserfahrung. Es ist außerdem immer ein Arzt 
anwesend.

Termine 	 mittwochs, 18.30 Uhr
Ort 		 Turnhalle Förderschulen
 	 Dillinger Str. 69
	 	Jörg Thewes
Termine	 mittwochs, 19.30 Uhr
Ort 		 Turnhalle Förderschulen
 	 Dillinger Str. 69
		 Alexandra Schuh

Ärzte		 Resul Borazan
	 Dr. Carsten Hoffmann 
	 Dr. Jürgen Lauenstein

Es entsteht bei Kostenübernahmeerklärung durch 
die Krankenkasse kein Kursentgelt. 

Rehabilitation

HERZKRANK? SCHUTZ  VOR HERZSTILLSTAND� 305

s. Seite 17 

KORONARSPORT� 399 
EINE MEDIZINISCHE SPORT-THERAPIE FÜR 
HERZ- UND KREISLAUFKRANKE 

Zur sinnvollen Therapie von Herz-Kreislauf-Krank-
heiten gehört nicht nur die Medikation. Oft ist es 
aus medizinischer Sicht außerdem wichtig, den  
erkrankten Körper durch gezielte Übungen sanft zu  
stärken und in seiner Gesundung aktiv zu unterstüt-
zen. Deshalb wird die Teilnahme an der Koronar-

 REHABILITATION

  NEU 
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REHABILITATION

REHASPORT� 400
FÜR KREBSPATIENTEN

Zur sinnvollen Therapie von Krebs-Krankhei-
ten gehört nicht nur die Medikation. Oft ist es 
aus medizinischer Sicht außerdem wichtig, den  
erkrankten Körper durch gezielte Übungen sanft zu  
stärken und in seiner Gesundung aktiv zu unterstützen.  
Deshalb wird die Teilnahme an der Rehasport-
gruppe von Ihrem Onkologen verordnet und 
nach Genehmigung durch die Krankenkasse von  
dieser vergütet.

Ein Einstieg in die Rehasportgruppe ist nach  
Anmeldung bei der VHS Lebach und nach Geneh-
migung durch die Krankenkasse jederzeit möglich,  
sofern die begrenzte Teilnehmendenzahl das zulässt. 
Der Übungsleiter Jörg Thewes, der die Übungsverant-
wortung trägt, ist für den Rehasport zertifiziert. und 
besitzt jahrelange Übungserfahrung. 
Es ist außerdem durch die Nähe zum Krankenhaus 
immer ein Arzt in Rufnähe.

Termine	 mittwochs, 17.30 Uhr
Ort 		 Turnhalle Förderschulen
 	 Dillinger Str. 69
		 Jörg Thewes

Es entsteht bei Kostenübernahmeerklärung durch die 
Krankenkasse kein Kursentgelt.

  NEU 

www.bri l lenmahl .de  -   Lebach  -   Tel .  06881-3789

Lebach
Heeresstraße 30   I   66822 Lebach
T +49(0) 68 81   92 04 0   I   www.euronicsxxl-lebach.de
MO - Fr: 09:00 - 19:00 Uhr   I Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

IHR TELEKOM-PARTNER
vor Ort in Lebach!    Wir beraten Sie gern zu ...

... Entertain TV, Internet, 
Mobilfunk und Smart-Home!
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Ihr “Junger Stern” wartet 
auf Sie!

Top-Gebrauchte zu Top-Konditionen mit 
Top-Service - Testen Sie unseren  Service 
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WIR VERTRETEN SIE IN FOLGENDEN RECHTSGEBIETEN:

Thomas Falkenstein
Rechtsanwalt

Daniel Strübig
Rechtsanwalt

• Arbeitsrecht
• Fahrerlaubnisrecht
• Verkehrsrecht
• Verkehrsunfallrecht
• Bußgeldsachen

• allgemeines Vertragsrecht 
• allgemeines Zivilrecht
• allgemeines Kaufrecht 

insb. auch KFZ-Kaufrecht
• Mietrecht

Die Rechtsanwälte unserer Kanzlei beraten Sie gerne 
in Ihren rechtlichen Angelegenheiten.

Lortzingstraße 12
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 - 988 099 0

Marktstraße 24
66822 Lebach

Tel. 06881 - 599 07 96

Giuliana Unger
Rechtsanwältin
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JUNGE VHS 

Die beiden folgenden Veranstaltungen finden in  
Zusammenarbeit mit der Theeltalschule Lebach statt.

KLAVIERUNTERRICHT� 401

Immer schon Lust gehabt, Klavier zu spielen? Einstei-
ger können in diesem Einzelunterricht die Grundla-
gen zum Spielen einfacher Liedstücke und Liedbe-
gleitungen erlernen oder einfache, bekannte Stücke 
aus Pop, Rock oder Klassik. Fortgeschrittene können  
aufwendigere Stücke verschiedener Stilrichtungen  
erlernen. Der Dozent Thorsten Gand ist Lehrer für Mu-
sik und leitet ein regionales Jazz-Festival.

Beginn	 Donnerstag, 7. Sep. 2023, 14.00 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Donnerstag, 30. Nov. 2023, 14.00 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Donnerstag, 23. Nov. 2023, 14.30 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Donnerstag, 21. Sep. 2023, 15.00 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Donnerstag, 14. Dez. 2023, 15.00 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
		 Thorsten Gand

SCHLAGZEUGUNTERRICHT� 402

Egal, ob Pop, Funk, Rock, Jazz oder Latino Grooves, die 
Schlagzeuger sind doch immer die coolsten in der 
Band! 

Je nach Kenntnisstand erlernst du hier theoretische 
Grundlagen wie Notenlesen oder Fachbegriffe genau-
so wie Schlag- und Bewegungstechniken, Koordinati-
on und die Entwicklung von Puls- und Rhythmusge-
fühl ...für das Spielen in einer Band oder zum Spaß für 
dich alleine.

Beginn	 Freitag, 8. Sep. 2023, 14.00 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Freitag, 1. Dez. 2023, 14.00 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Freitag, 29. Sep. 2023, 14.30 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Freitag, 7. Jan. 2024, 14.30 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Freitag, 22. Sep. 2023, 15.15 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten
Beginn	 Freitag, 15. Dez. 2023, 15.15 Uhr
Ort	 Theeltalschule Lebach
Kursentgelt 	 € 100,- / 10 Termine à 30 Minuten	
	 Lars Spengler 

DER BUNDESWEITE VORLESETAG� 403 

Dass Lesen zu den wichtigsten Kulturtechniken gehört, 
gilt wohl als unstrittig. Dass trotzdem immer weniger 
Kinder und Jugendliche gerne und gut lesen, veranlasst 
uns dazu, gemeinsam mit dem Netzwerk Leselust für 
Vorlesesituationen zu sorgen, die die Lust am Lesen und  
an allem, was dazugehört, fördern. 
Deshalb bieten wir gemeinsam mit Vorlesepaten und 

  NEU   
NEU 
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Schülern des Johannes-Kepler-Gymnasiums an, Kindern 
aus den hiesigen Institutionen am Deutschen Vorlesetag 
an einer spannenden und inspirierenden Vorlesestunde 
teilzuhaben. Dazu kann eine Stunde am Tag ausgewählt 
werden.
Unterstützt werden die Vorlesepaten von der Lese- und 
Literaturpädagogin Christine Sinnwell-Backes.

Termin	 Freitag, 17. Nov. 2023, 9.00 bis 12.00 Uhr 
	 und 14.00 bis 16.00 Uhr
Ohne Kursentgelt! / 1 Termin à 1 Std.
	 Christine Sinnwell-Backes

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Leselust und 
dem Johannes-Kepler-Gymnasium 

Ferienakademie 

In Zusammenarbeit mit dem Sachgebiet Jugend, Frau-
en und Senioren der Stadt Lebach

RUND UM DEN 3D-DRUCK� 404 

Ob technische Bauteile, Miniaturen, Spielzeuge oder 
gar Häuser. Der 3D-Druck ist ein spannendes und viel-
seitiges Thema.
Wenn du Interesse daran hast, mehr über den 3D-
Druck und dessen Grundlagen zu erfahren, aber auch 
darüber, was man alles damit machen kann, dann bist 
du hier genau richtig. Natürlich drucken wir auch ein 
Objekt gemeinsam!
Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Termin	 Samstag, 4. Nov. 2023, 10.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 10,- / 1 Termin à 3 Std.
Termin	 Samstag, 17. Feb. 2024, 10.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 10,- / 1 Termin à 3 Std.
	 René Dissieux

ENTDECKE DIE WELT DES MANGA-ZEICHNENS� 405 

Du bist ein begeisterter Manga- und Anime-Fan und 
träumst davon, deine eigenen Charaktere und Ge-
schichten zu erschaffen? Dann ist unser dreitägiger 
Manga-Zeichenkurs genau das Richtige für dich!
Ein Ziel des Manga-Zeichenkurses ist es, die grund-
legenden Zeichentechniken zu erlernen oder zu ver-
bessern. Dies umfasst Aspekte wie Proportionen, Per-
spektive, Schattierung und Linienführung. Du wirst 
lernen, wie man Gesichter, Körperproportionen, Aus-
drücke und dynamische Posen meistert, damit deine 
Manga-Figur zum Leben erwacht.
Für Jugendliche ab 12 Jahren.

Termine	 Mittwoch, 14. Feb. 2024, 9.30 Uhr
	 Donnerstag, 15. Feb. 2024, 9.30 Uhr
	 Freitag, 16. Feb. 2024, 9.30 Uhr
Kursentgelt 	 € 22,- / 3 Termine à 3 U.Std.
	 Isabell Valentin

  NEU   
NEU 

  NEU   
NEU 
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TASTSCHREIBEN FÜR JUGENDLICHE� 406

Wer möchte nicht mit 10 Fingern schreiben können? 
Das Treffen in diesem Kurs erleichtert es dir, bei der 
Stange zu bleiben. In nur einer Woche Intensivtrai-
ning lernst du unter Anleitung, die einzelnen Finger 
nacheinander richtig einzubinden und übst intensiv 
mit professionell entwickeltem Lehrmaterial.
Wir stellen ein Arbeitsheft und die Online-Software 
während des Kurses zur Verfügung. Auf Wunsch 
kannst du am Ende des Kurses eine Bescheinigung 
über die getätigten Anschläge erhalten.
Für Jugendliche ab 10 Jahren. 

Termine	 Montag, 30. Okt. 2023, 9.00 Uhr
		 täglich bis Freitag, 3. Nov. 23, 9.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 85,- / 4 Termine à 5 U.Std.
	 Gerhard Zägel

NADEL UND FADEN  FÜR JUGENDLICHE� 407 

Selbernähen! Ihr nehmt euch ein kleines Projekt vor und 
setzt es selbst um! Fast ganz alleine. In wenigen Tagen 
werdet ihr eine Schutzhülle für euer Tablet zum Sel-
bernutzen oder Verschenken herstellen. Katya Kirsch ist 
Schneidermeisterin und steht euch mit Rat und Tat zur 
Seite.
Für Jugendliche ab 12 Jahren. Ihr könnt die eigene 
Nähmaschine benutzen oder eine der VHS Lebach. 
Bei Anmeldung erhältst du eine Materialliste.

Termine	 Donnerstag, 2. Nov. 2023, 15.00 Uhr 
	 Freitag, 3. Nov. 2023, 15.00 Uhr 
Kursentgelt	 € 16,- / 2 Termine à 3 Std.
	 Katya Kirsch 

ENGEL, PERLEN UND ANDERER GLITZER� 408

Entwerf dir dein eigenes Schmuckstück und fertige 
es selbst. Du kannst z.B. Ohrringe, eine Kette oder  
ein Armband mit Holzperlen oder Engel herstellen. 
Material steht zur Auswahl zur Verfügung. Mitzu-
bringen ist eine kleine Stoffunterlage. 
Für Kinder ab 10 Jahren.

Beginn	 Dienstag, 24. Okt. 2023, 16.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 3,- / 1 Termin à 1 Std. 
	 zzgl. € 8,- Materialkosten
Beginn	 Dienstag, 13. Feb. 2024, 16.00 Uhr
Kursentgelt 	 € 3,- / 1 Termin à 1 Std. 
	 zzgl. € 8,- Materialkosten
	 Eva Hentges 

Wir freuen  
uns auf deinen  

Besuch bei  
facebook!

DER IMMOBILIENMAKLER,
HIER FÜR SIE, VOR ORT!

Marktstraße 13 | 66822 Lebach

06881 880 82 58 | info@objekt78.com

www.objekt78.com

• Verkauf und Beratung Ihrer Immobilie

• Finanzierung Ihrer Immobilie 

• Beratung rund um Versicherungen
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Generalagentur Markus Groß
Marktstraße 13 | 66822 Lebach

06881 880 70 94

markus.gross@signal-iduna.net

• private Kranken- und Altersversicherung

• Beamtenversicherung 

• Unfallversicherung

DER SIGNAL IDUNA PARTNER IN LEBACH
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Leitbild

1.	 Auftrag
Die Volkshochschule Lebach ist seit 1957 eine Weiter-
bildungsinstitution in der Stadt Lebach und ist ein 
eingetragener, gemeinnütziger Verein. Seit 1971 ist sie 
staatlich anerkannt und nimmt die Aufgabe öffentli-
cher Weiterbildung wahr. 
Die VHS Lebach versteht sich als Teil der öffentlichen 
Daseinsvorsorge. Grundlage für ihr Selbstverständnis 
bildet das Menschenrecht auf Bildung sowie das Saar-
ländische Weiterbildungsförderungsgesetz (SWFG) vom 
10.02.2010. Danach sieht sich die VHS Lebach einem Bil-
dungsauftrag verpflichtet, der die freie Entfaltung der 
Persönlichkeit zum selbstständigen und eigenverant-
wortlichen Handeln im persönlichen, beruflichen und 
öffentlichen Leben anstrebt. Das setzt sie um durch die 
Vermittlung von Kulturgütern, die der aktiven Teilhabe 
und Mitgestaltung in der Gesellschaft förderlich sind, 
der beruflichen Teilhabe eingeschlossen. 

2.	 Werte
Die VHS Lebach ist dem Gemeinwohl verpflichtet, sie 
dient ausschließlich und unmittelbar gemeinnützi-
gen Zwecken. Sie ist überparteilich und überkonfes-
sionell. Sie steht allen Bildungsinteressierten offen, 
ungeachtet ihrer Nationalität, ihres Geschlechts, ihrer 
sozialen Herkunft, ihrer Religion, ihres Alters oder ih-
rer Vorbildung.
Sie sieht sich einer demokratisch und zugleich libe-
ral organisierten Gesellschaft verpflichtet: „Die Bil-
dung muss (…) auf die Stärkung der Achtung vor den 
Menschenrechten und Grundfreiheiten gerichtet sein.“ 
(Allgemeine Erklärung der Menschenrechte, Artikel 
26). Deshalb ist die VHS Lebach gleichzeitig Ort des Ler-
nens, Ort des sozialen Lernens und Ort der Begegnung.

3.	 Bildungsverständnis
Das Bildungsverständnis der VHS Lebach ist ein auf-
klärerisches Bildungsverständnis. Es zielt auf die wis-
senschaftlich begründete Erkenntnis unserer Welt 
und die darauf aufbauenden kognitiven Fähigkeiten. 
Diese sind zum Beispiel Aufbau kognitiver Wissens-
strukturen, Verstehen von Ursache-Wirkungs-Zusam-
menhängen, Verstehen komplexer Wechselwirkungs-
zusammenhänge, Fähigkeit zum Infragestellen der 
entfalteten Realität, Entwicklung einer Fragehaltung. 
Diese Fähigkeiten beinhalten genauso eine Adaption 
an bestehende gesellschaftliche Verhältnisse wie das 
Darüberhinaus- und Vorandenken über das Bestehen-
de hinweg.
Dieser kognitive Strukturaufbau wird als Vorausset-
zung gesehen für die Entwicklung einer individuellen 
und umfassenden Handlungskompetenz in der Ge-
sellschaft und für gesellschaftlichen Fortschritt und 
letztlich als Voraussetzung für die Entwicklung inter-
individueller Selbstverwirklichung.
Dementsprechend sieht es die VHS Lebach als ihre 
Aufgabe an, die wissenschaftlich erkannten Kulturgü-
ter in ihrer Komplexität so strukturiert zu vermitteln, 
dass sie für jedermann anschlussfähig sind.

4.	 Angebot 
In der Annahme, dass jede Bildung zur Persönlich-
keitsbildung beitragen kann, stellt die VHS Lebach zur 
Förderung persönlicher, sozialer und fachlicher Kom-
petenzen ein inhaltlich und methodisch so differen-
ziertes Angebot bereit, dass ein breites Spektrum an 
individuellen Lernbedürfnissen berücksichtigt wer-
den und jeder Bildungsinteressierte einen Anknüp-
fungspunkt finden kann.
Das Bildungsangebot ist vielfältig, ganzheitlich, ak-
tuell und wandlungsfähig und beinhaltet die Be-
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wicklung wichtig ist. Zur Qualitätsentwicklung und 
-sicherung wird ein Qualitätsmanagement (AZAV) he-
rangezogen. Anregungen und Kritik werden regelmä-
ßig erbeten und ernstgenommen. Die Ideen und An-
merkungen fließen in die Programmgestaltung mit 
ein.
Finanzielle Ressourcen stellen die Teilnehmerentgel-
te dar, aber auch die Förderung durch die öffentliche 
Hand, durch Kommune, Kreis und Land.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

1.	 Allgemeines
Die Volkshochschule Lebach e.V. (VHS Lebach) wurde 
1957 gegründet und ist ein gemeinnütziger eingetra-
gener Verein. Der Zweck des Vereins ist die freie Er-
wachsenen- und Jugendbildung. Die Veranstaltungen 
der VHS Lebach e.V. sollen zur Chancengleichheit bei-
tragen und dem oder der Einzelnen die Vertiefung, 
Ergänzung und Erweiterung vorhandener oder den 
Erwerb neuer Kenntnisse, Fähigkeiten und Qualifi-
kationen ermöglichen und ihn oder sie zu eigenver-
antwortlichem und selbstbestimmtem Handeln im 
persönlichen, beruflichen und öffentlichen Leben be-
fähigen.
Dieser Satzungszweck wird verwirklicht insbesonde-
re durch die Durchführung von Kursen, Workshops, 
Vorträgen und sonstigen kulturellen Veranstaltun-
gen in Präsenz oder online.
Die Volkshochschule Lebach ist frei von parteipoliti-
schen und konfessionellen Bindungen.
Die Volkshochschule Lebach e.V. dient ausschließlich 
und unmittelbar gemeinnützigen Zwecken im Sinne 
des Abschnitts „steuerbegünstigte Zwecke“ der Abga-
benordnung. Der Verein ist selbstlos tätig und ver-
folgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwe-
cke.

reiche Sprachen, Digitale Medien, Beruf, Kultur und 
Gesellschaft, Gesundheit und Junge VHS. Darin sind 
verschiedene Zielgruppen in unterschiedlichen Le-
bensphasen zum Teil explizit angesprochen wie Ju-
gendliche, Senioren, Frauen und Grundbildungsinte-
ressierte.
Daneben erstellt die VHS Lebach unter besonderer Be-
rücksichtigung der Bildungsinteressen einzelner Teil-
nehmer bei Bedarf maßgeschneiderte Bildungskon-
zepte für Einzelpersonen - besonders im Hinblick auf 
die Eingliederung in den Arbeitsmarkt – aber auch 
für Gruppen und Firmen und ist regionaler Weiter-
bildungspartner für Firmen, Behörden, Einrichtungen 
und Organisationen. 

5.	 Ressourcen 
Die VHS Lebach ist Mitglied im Landesverband der 
Volkshochschulen des Saarlandes, welcher im Deut-
schen Volkshochschulverband (DVV) organisiert ist. 
Damit greift sie auf ein Netzwerk von über 900 Volks-
hochschulen zurück.
Hauptberufliche Mitarbeiter sind verantwortlich für 
die zielorientierte Veranstaltungsplanung, -organisa-
tion und -verwaltung, die pädagogische und organisa-
torische Weiterentwicklung der Volkshochschule so-
wie die Auswahl der freiberuflichen Lehrkräfte.
Die Lehrkräfte sind freie Mitarbeiter und besitzen 
fachliche Qualifikation im jeweiligen Unterrichtsfach, 
sei es durch Berufstätigkeit, Ausbildung, Lebensweg 
oder persönliche Interessen, sowie methodisch-didak-
tische Fähigkeiten der Erwachsenenbildung.
Viele Veranstaltungen und Projekte sind zudem nur 
mit freiwilligen Ehrenamtlichen möglich, die sich be-
sonders mit der VHS Lebach verbunden fühlen und 
sich auf besondere Weise engagieren.
Die VHS Lebach versteht sich als lernende Organisa-
tion, für die die Reflexion ihres Tuns und stetige Ent-
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Anmeldebestätigungen seitens der VHS Lebach erge-
hen per E-Mail. Nach Anmeldung per Telefon, E-Mail 
oder Online-Maske enthält die Anmeldebestätigung 
eine Widerrufsbelehrung, die auf das vierzehntägi-
ge Widerrufsrecht der Teilnehmenden hinweist. Eine 
gültige Anmeldung und Zahlungsverpflichtung ent-
steht mit dem Erlöschen des Widerrufsrechts durch 
Fristablauf bzw. mit der Anmeldung durch Unter-
schrift in der VHS Lebach.

3.3.	Schnuppertermin
Bei Kursen mit mindestens acht Terminen können In-
teressenten auf Antrag an einem Kurstermin teilneh-
men, ohne dass dadurch eine Zahlungspflicht ent-
steht. Bleiben die Teilnehmenden in dem Kurs, ist das 
Kursentgelt einschließlich des Schnuppertermins zu 
bezahlen.

3.4.	Datenschutz
Erfassung, Speicherung und Auswertung personenbe-
zogener Daten erfolgen gemäß der Datenschutzgrund-
verordnung.

4.	 Entgelt

4.1.	Zahlungsverpflichtung
Mit der gültigen Anmeldung zu einer Veranstaltung 
und ihrer Annahme durch die VHS Lebach kommt 
zwischen den Teilnehmenden und der VHS Lebach 
ein Vertrag zustande und entsteht für die Teilneh-
menden die Verpflichtung zur Zahlung des Entgelts. 
Die Kosten für Unterrichtsmaterialien und Lehrwer-
ke sind im Allgemeinen nicht im Kursentgelt ent-
halten.
Zu Beginn der Veranstaltungen geht allen Teilneh-
menden eine Rechnung zu mit Hinweis auf die Zah-
lungsfrist. Die Teilnehmenden verpflichten sich zur 

2.	 Geltungsbereich
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gel-
ten für alle Veranstaltungen der Volkshochschule Le-
bach, unabhängig vom Veranstaltungsformat.
Studienreisen oder Exkursionen, die einen Dritten als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind kei-
ne Veranstaltungen der VHS Lebach. Insoweit tritt die 
VHS Lebach nur als Vermittler auf.
Studienfahrten und -reisen werden in Zusammen-
arbeit mit einem zugelassenen Reiseunternehmen 
durchgeführt, das auch Veranstalter im Sinne des Rei-
serechts ist. Die Storno- und Anmeldebedingungen 
sind den jeweiligen Reisebedingungen zu entnehmen.
Soweit in den AGB „Teilnehmende“ verwendet wird, 
geschieht das zur sprachlichen Vereinfachung. Die Re-
gelungen gelten gleichermaßen für juristische Perso-
nen und sonstige Vertragspartner.

3.	 Anmeldung und Vertragsschluss
Die Ankündigung von Veranstaltungen durch die 
VHS Lebach ist unverbindlich.

3.1.	Voraussetzungen zur Teilnahme
An den Veranstaltungen der VHS Lebach kann grund-
sätzlich jeder teilnehmen; ein Anspruch auf Teilnah-
me besteht aber nicht.

3.2.	Anmeldung und Widerruf
In der Regel ist eine (möglichst frühzeitige) Voranmel-
dung zu Kursen und Workshops notwendig, zu den 
Einzelveranstaltungen nicht. Bei Ausnahmen wird 
dies in der Ausschreibung kenntlich gemacht.
Folgende Anmeldemöglichkeiten stehen zur Wahl:
•	Persönliche Anmeldung in der VHS Lebach
•	Anmeldung per Telefon
•	Anmeldung per E-Mail
•	Online-Anmeldung



KOLUMNENTITEL

70

chender Teilnehmendenzahl, plötzlichem Ausfall ei-
ner Lehrkraft sowie sonstiger Störungen, die die VHS 
Lebach nicht zu vertreten hat, angekündigte oder be-
reits teilweise durchgeführte Veranstaltungen abzu-
sagen. Bereits gezahlte Entgelte werden anteilig zum 
bereits gehaltenen Unterricht zurückerstattet.
Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstal-
tung durch eine bestimmte Lehrkraft durchgeführt 
wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit 
dem Namen einer Lehrkraft angekündigt wurde.
Die VHS Lebach kann aus sachlichem Grund Ort und 
Zeitpunkt der Veranstaltung ändern.
Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS 
Lebach nicht zu vertretenden Gründen ausfallen 
(beispielsweise wegen Erkrankung einer Lehrkraft), 
haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, Nach-
holtermine wahrzunehmen, sofern diese angeboten 
werden, oder sich das Entgelt anteilig erstatten zu 
lassen.

6.2.	Mindestteilnehmerzahl
Für die Durchführung einer geplanten Veranstaltung 
ist eine Mindestzahl von Teilnehmenden erforder-
lich. Haben sich weniger Teilnehmende angemeldet, 
kann die VHS Lebach die Veranstaltung ausfallen las-
sen, mit einer anderen zusammenlegen oder im Ein-
vernehmen aller Teilnehmenden ein höheres Entgelt 
verlangen.

6.3.	Teilnahmebescheinigungen
Auf Wunsch erhalten die Teilnehmenden nach Zah-
lungseingang des Veranstaltungsentgelts eine Teil-
nahmebescheinigung. Diese enthält in der Regel die 
Bezeichnung und Dauer des Kurses, Anzahl der Ter-
mine, Name der Lehrkraft, Name und Anschrift der 
Teilnehmenden, Bestätigung des Zahlungseingangs 
des Veranstaltungsentgelts.

pünktlichen Zahlung. Bei verspäteter Zahlung kann 
die VHS Lebach ein Bearbeitungsentgelt von 3,00 Eu-
ro je Zahlungserinnerung erheben.
Verspäteter Einstieg in einen Kurs bewirkt in der Re-
gel keine Entgeltermäßigung. Wenn bereits mehr als 
ein Drittel der Kursdauer absolviert ist, werden ledig-
lich zwei Drittel des für den gesamten Kurs fälligen 
Entgelts berechnet. Wenn bereits mehr als zwei Drit-
tel der Kursdauer absolviert ist, werden anfallende 
Entgelte bei nachträglichem Einstieg weiterer Teil-
nehmenden nicht reduziert.

4.2.	Erstattung
Bereits bezahlte Entgelte werden ganz oder teilwei-
se zurückerstattet, wenn eine Veranstaltung abgesagt 
werden muss. Weitergehende Ansprüche gegen die 
VHS Lebach sind ausgeschlossen.

5.	 Sonstige Pflichten des Teilnehmers
Die Teilnehmenden verpflichten sich, die am Unter-
richtsort geltende Hausordnung zu beachten, Anwei-
sungen der Leitung und deren Beauftragten zu folgen 
und die mit diesem Vertrag eingegangenen Verpflich-
tungen einzuhalten. Teilnehmende, die gegen diese 
Verpflichtungen verstoßen oder den Unterricht stö-
ren, können vom Unterricht ausgeschlossen werden. 
Der VHS Lebach bleibt es vorbehalten, Schadenersatz-
ansprüche geltend zu machen.

6.	 Organisatorische Belange

6.1.	Änderungen des Angebots
Die VHS Lebach erteilt Unterricht im Rahmen des 
zu Beginn der Veranstaltung gültigen Angebotes. Die 
VHS behält sich Änderungen vor. Das Veranstaltungs-
ziel wird dabei jedoch nicht verändert.
Die VHS Lebach behält sich vor, wegen nicht ausrei-
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•	 	schwerwiegende Verstöße gegen die Hausordnung.
Der Vergütungsanspruch der VHS Lebach wird durch 
eine solche Kündigung oder durch einen Ausschluss 
nicht berührt.

6.5.	Abmeldung und Vertragsrücktritt durch den 
Teilnehmer
Ein Rücktritt von Veranstaltungen nach gültiger An-
meldung ist nur in besonderen Fällen möglich.
Der Rücktritt muss gegenüber dem VHS-Sekretariat 
schriftlich oder mündlich erklärt werden. Abmel-
dungen bei der Lehrkraft oder Fernbleiben von der 
Veranstaltung entbinden nicht von der Zahlungsver-
pflichtung.
Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der ge-
eignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu 
beeinträchtigen, haben die Teilnehmenden die VHS 
Lebach auf den Mangel hinzuweisen und ihr in-
nerhalb einer zu setzenden angemessenen Frist Ge-
legenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Ge-
schieht dies nicht, können die Teilnehmenden nach 
Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund 
kündigen.
Ein kostenloses Sonderrücktrittsrecht für Teilneh-
mende der von der Agentur für Arbeit geförder-
ter Maßnahmen besteht bei Arbeitsaufnahme oder 
Wegfall der Leistung des Kostenträgers.

7.	 Haftung
Gegenüber den Teilnehmenden aller Veranstaltun-
gen übernimmt die VHS Lebach keinerlei Haftung für 
Schäden (Unfälle, Verletzungen, Beschädigung oder 
Abhandenkommen von Gegenständen).
Bei Studienfahrten und –reisen tritt die VHS Lebach 
nur als Mittler auf und haftet folglich nicht für Schä-
den jeglicher Art.

Bei geförderten Maßnahmen erhalten die Teilneh-
menden eine Teilnahmebescheinigung, die Dauer, Ziel 
und Inhalt der besuchten Maßnahme beinhaltet.
Für Zweitausfertigungen oder individuell formulier-
te Bescheinigungen kann die VHS Lebach ein Entgelt 
von 5,- Euro erheben. 
Für Prüfungen mit anschließender Ausstellung von 
Zeugnissen wird grundsätzlich ein vorher vereinbar-
tes Entgelt erhoben.

6.4.	Rücktritt und Kündigung durch die VHS Lebach
Die VHS Lebach kann vom Vertrag zurücktreten oder 
ihn kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, 
die die VHS Lebach nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall 
einer Lehrkraft) ganz oder teilweise nicht stattfinden 
kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Ver-
hältnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamt-
umfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann 
nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleis-
tung für die Vertragspartnerin unzumutbar wäre, ins-
besondere wenn die erbrachte Teilleistung für die 
Teilnehmenden ohne Wert ist.
Die VHS Lebach kann in den Fällen des § 314 BGB 
von einer Veranstaltung ausschließen. Ein wichtiger 
Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen vor:
•	 	Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen 

trotz vorangehender Abmahnung und Androhung des 
Ausschlusses durch die Lehrkraft, insbesondere Stö-
rung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes;

•	 	Ehrverletzungen aller Art gegenüber Lehrkräften, 
gegenüber Teilnehmenden oder Beschäftigten der 
VHS Lebach; Diskriminierung von Personen wegen 
persönlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Haut-
farbe, Volks- oder Religionszugehörigkeit etc.);

•	 	Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische 
oder weltanschauliche Zwecke oder für Agitationen 
aller Art;
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Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer 
ist freiwillig und erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontak-
tieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur 
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzei-
tig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben 
werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch 
Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine 
rechtlichen Auswirkungen.

3. 	 Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen und Ihre Kontaktdaten 
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und 
Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch 
die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Für die Teil-
nahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen 
(z.B. Cambridge- oder telc-Sprachprüfungen, IHK-Prü-
fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) 
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prü-
fungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen 
der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme am Kursan-
gebot Einstieg Deutsch müssen wir Ihren Namen und 
erforderliche Daten an den Deutschen Volkshoch-
schulverband e.V. (DVV) weitergeben. Diese Übermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behal-
ten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift) an einen 
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung 
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4.	 Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS 
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung 
und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung 

8.	 Schadensersatzansprüche
Schadenersatzansprüche der Teilnehmenden gegen 
die VHS Lebach sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz 
und grober Fahrlässigkeit.

9.	 Salvatorische Klausel
Sollte eine Bestimmung dieser Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen unwirksam sein, wird die Wirksamkeit 
der übrigen Bestimmungen davon nicht berührt. Die 
Parteien verpflichten sich, anstelle der unwirksamen 
Bestimmung eine dieser Bestimmung möglichst na-
hekommende wirksame Regelung zu treffen.

Von der Mitgliederversammlung der Volkshochschu-
le Lebach e.V. wurden diese Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen gemeinsam beraten und so beschlossen.

Lebach, 7. Juli 2021, 

Rudolf Werny,  
1. Vorsitzender Volkshochschule Lebach e.V.

Datenschutz

1.	 Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Die VHS Lebach e.V. (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ ge-
nannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

2. 	 Kursanmeldung
Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten werden 
zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und 
zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwi-
schen zwingend anzugebenden Daten und freiwillig 
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwin-
gend anzugebenden Daten (Name, Adresse) kann kein 
Vertrag geschlossen werden.
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Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und 
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

5.	 Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche an-
dere Verwendung gesperrt.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung un-
serer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und 
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erho-
ben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

6.	 Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über 
die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, un-
richtige Daten zu korrigieren, sowie Daten sperren oder 
löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand ande-
ren übertragen lassen. Die Kontaktdaten hierzu lauten:  
VHS Lebach e.V., Dillinger Straße 67, 66822 Le-
bach, telefonisch unter 06881 52025 oder per E-Mail  
info@vhs-lebach.de. Weiterhin haben Sie das Recht, 
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu be-
schweren. Für weitere Informationen stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung.

Die Volkshochschulen im 
Landkreis Saarlouis –

eine gute Kooperation!
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Platz für Ihre Notizen



WEIL WIR WISSEN,

WO WIR HERKOMMEN.

Die Volksbank im Herzen des Saarlandes

Was uns antreibt, bist Du.

levo-bank.delevoBank



Volkshochschule Lebach e.V.
Staatlich anerkannt

Schulzentrum
Dillinger Straße 67/3
66822 Lebach

06881 52025
info@vhs-lebach.de


